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DEBUG AUTOPENSENICO
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O debug autopensénico é a técnica de deteccdo e reducdo de falhas intracons-
cienciais através da acdo de repassar e investigar cada detalhe da automanifestacdo imatura, quantas
vezes forem necesséarias, até conseguir encontrar o ponto exato ou as raizes dos erros, conflitos,
equivocos, trafares e / ou gaps intraconscienciais, auxiliando a conscin, homem ou mulher, a mu-
dar para melhor a conduta pessoal.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro elemento de composicdo do idioma Inglés, de, vem do idioma
Latim, de, “de cima de; procedente; por causa de; contra”. O termo do idioma inglés, bug, é de ori-
gem incerta, provavelmente do idioma Inglés Medieval, bugge, “algo assustador”. O vocabulo bug,
significando defeito em alguma maquina, foi cunhado no final do Século X1X, provavelmente por
Thomas Edison (1847-1931). O segundo elemento de composicdo auto procede do idioma Gre-
go, autds, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra pensamento provém do idioma Latim, pensare,
“pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Apareceu no Século
XII1. O termo sentimento vem do mesmo idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés,
sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensacdo; conhecimento; fato
de saber qualquer coisa; todo fenomeno da vida afetiva; emog¢ao; opinido; bom senso”. Surgiu no
Século XIV. O vocébulo energia deriva do idioma Frances, energie, derivado do idioma Latim,
energia, e este do idioma Grego, energéia, “for¢a em acdo”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Técnica da depuracdo autopensénica. 2. Rastreamento autopenséni-
co depurador. 3. Método de rastreamento autopensénico depurador. 4. Técnica de autopesquisa
pensénica depuradora.

Neologia. As 3 expressfes compostas debug autopensénico, debug autopensénico medi-
ato e debug autopensénico imediato sdo neologismos técnicos da Autexperimentologia.

Antonimologia: 1. Procedimento obtuso de autopesquisa. 2. Método superficial de au-
topesquisa. 3. Técnica vulgar de autoinvestigacao.

Estrangeirismologia: o bug detection; o bug capture.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a teaticidade da Autopesquisologia Evolutiva.

1. Fatuistica

Pensenologia: o debug autopensénico; o holopensene da depuragdo autopensénica; o ho-
lopensene pessoal da tecnicidade autopesquisistica; o holopensene da Autexperimentologia; os tec-
nopensenes; a tecnopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; o holopensene da cientifici-
dade autopesquisistica; o holopensene da investigacdo autopensénica; o rastreador autopensénico
de erros e equivocos conscienciais; o aclaramento do funcionamento dos fluxos pensénicos; o ho-
lopensene da renovacdo mentalsomatica das autexperiéncias; o holopensene da sistematizacéo da
autopesquisa.

Fatologia: a metodologia investigativa das automanifestac@es imaturas; 0 método de ras-
treamento dos pormenores dos desconfortos e autoconflitos; a atomizacdo da autopesquisa; a cap-
tura do bug intraconsciencial gerando recin; o procedimento de autorreflexdo investigativa das ima-
turidades; a estratégia de encontrar o erro e providenciar o acerto; o desenvolvimento da autocriti-
ca; a negacdo do erro dificultando a correcdo; a agdo profilatica da repeticao do erro; o ato de esca-
near varias vivéncias e analisar possiveis padrdes de repeticdo da mesma imaturidade; o ato de com-
parar as vivéncias e descobrir novas conexdes; a possibilidade de encontrar o momento exato da
imaturidade e patrocinar a corre¢cdo com maior rapidez; o estudo de varias facetas na ampliagdo do
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entendimento dos erros; a autoinvestigagdo até as Gltimas consequéncias; o procedimento de auxi-
lio a autoconscienciometria; o nivel elevado da exaustividade no rastreamento de imaturidades;
0 esgotamento das possibilidades autoinvestigativas; a aplicacdo maxima da persisténcia; a dedi-
cacdo sem esmorecimento; a analise detalhista da autopesquisa; o fato de a releitura das experién-
cias em momentos de maior lucidez poder ampliar a autocompreensao; a identificacdo de condutas
imprevisiveis; o propulsor da correcdo dos erros de logica intraconscienciais; o ato de colocar-se
na condicdo de cobaia de si proprio; a identificacdo do modus operandi da imaturidade; a metodo-
logia da autorreeducacdo; o descortinamento das condutas anacronicas e crengas limitantes; o acla-
ramento de pontos cegos intraconscienciais; a atitude inteligente de caprichar na identificacdo e co-
rrecéo de erros e autenganos; 0 abertismo consciencial sendo condicao imprescindivel na autopes-
quisa; a correcdo de atitudes desamarrando as interprisdes grupocarmicas; o olhar pragmatico
quanto as condutas anacronicas; a compreensédo das autoposturas; o ato de eliminar valores antie-
volutivos e adotar valores cosmoéticos; a autorganizacao ideativa das autovivéncias; a possibili-
dade de reducdo, em menos tempo, dos erros ectopicos arraigados; a criagdo do habito da autor-
restauragdo imediata.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as proje¢des luci-
das paradidaticas patrocinadas pelo investimento mentalsomatico na investigacdo do tema de pes-
quisa; a autoconscientizagdo multidimensional expandindo a compreensdo dos fatos e parafatos
envolvidos nas automanifestacdes; a elaboracdo mentalsomatica na solugéo dos bugs intraconsci-
enciais; 0 mapeamento parafatuistico; o paradever em compartilhar o procedimento de boas prati-
cas na correcdo de bugs intraconscienciais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo da autexperimentagdo metodolégica; o sinergismo refle-
x&o cientifica—autexperimentacao cientifica; o sinergismo autovivéncia-autodiscernimento.

Principiologia: o principio da autorreeducacdo consciencial; o principio Cosmoético
da autocorrecéo imediata ap6s a constatagéo do erro.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da cosmovisao consciencial.

Tecnologia: a técnica da exaustividade pesquisistica; a técnica do detalhismo; a técnica
de refletir profundamente sobre as prdprias ac¢Ges; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV) au-
xiliando o debug autopensénico; as técnicas de autorreflexdes; a técnica autopensénica didética;
a técnica do encadeamento légico das ideias; a técnica da tentativa e erro; o rendimento investi-
gativo a maior no uso simultaneo de vérias técnicas.

Voluntariologia: o voluntario teatico nas autopesquisas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Automentalsomatolo-
gia; o laboratdrio conscienciolégico Serenarium; o laboratério conscienciolégico do Cosmogra-
ma; o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil; o laboratério consciencioldgico
da Autossinaleticologia.

Colegiologia: os Colégios Invisiveis dos Pesquisadores Consciencioldgicos.

Efeitologia: o efeito da racionalidade mentalsomética; o efeito do recolhimento intimo
na depuracdo autopensénica; o efeito da flexibilidade mental na investigacdo da casuistica;
o efeito halo da assung¢do do erro perante o grupocarma.

Neossinapsologia: o debug autopensénico possibilitando neossinapses evolutivas.

Ciclologia: a libertacdo do ciclo vicioso algoz-vitima.

Enumerologia: o0 método de passar pente fino nas vivéncias imaturas; o método de exau-
rimento na compreensdo dos fluxos pensénicos patolégicos; o método de esmiugar os autoconfli-
tos; o método de vasculhar as raizes dos desconfortos; o método de revirar do avesso até chegar
ao entendimento dos trafares; o método de passar a limpo os equivocos reincidentes; o método de
reavivar a holomemdria para obter autodiagnéstico reciclogénico.
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Binomiologia: o bindmio autopesquisa-autesclarecimento; o bindmio erro-corre¢ao;
0 bindmio lucidez-assertividade; o bindémio ignorancia-erro; o bindmio redugdo de erros—ficha
limpa.

Interaciologia: a interacdo burilamento consciencial—inteligéncia evolutiva (IE); a inte-
racdo autexperimentacdo-autorreflexdo-autocriticidade; a interacdo autexperimentacao-autocom-
preensao.

Crescendologia: o crescendo da assertividade evolutiva.

Trinomiologia: o trinémio erro detectado—erro corrigido—erro ndo repetido.

Polinomiologia: o polindmio autoinvestigagdo-autodiagnéstico-autenfrentamento-au-
tossuperacao.

Antagonismologia: 0 antagonismo alto nivel de assim / intensificacdo energética; o an-
tagonismo pesquisador racional / pesquisador dispersivo; o antagonismo focagem autopensénica
/ devaneio; o antagonismo assunc¢do do erro / negacéo do erro; o antagonismo autenfrentamento
do erro / banalizaco do erro.

Paradoxologia: o paradoxo do erro corretor.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o no exercicio da atencdo aos detalhes perceptivos e pa-
raperceptivos.

Filiologia: a neofilia; a mentalsomatofilia; a logicofilia; a conscienciofilia; a cognofilia;
a intelectofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a superacdo das neofobias.

Maniologia: a fracassomania.

Mitologia: a desconstrucdo do mito de a esquiva da autexposi¢cdo minimizar o cometi-
mento de erros.

Holotecologia: a pesquisoteca; a ciencioteca; a cognoteca; a evolucioteca; a prioroteca;
a recinoteca,; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Autopesquisologia; a Errologia; a Auto-
priorologia; a Autoprofilaxiologia; a Prospectivologia; a Autocogniciologia; a Conscienciometro-
logia; a Holomaturologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o ata-
cadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 cognopolita; o compassageiro evolutivo;
o completista; o comunic6logo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
0 macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o reeduca-
dor; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existen-
cial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-
ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o volun-
tario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a ata-
cadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicdloga; a conscienciloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a reeducado-
ra; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existenci-
al; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a vo-
luntaria; a tocadora de obra; a mulher de agao.
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Hominologia: o0 Homo sapiens conscientiometra; o0 Homo sapiens omniperquisitor; o Ho-
mo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens autocriticus; o Homo
sapiens autodidacta; o Homo sapiens interassistens.

V. Argumentologia

Exemplologia: debug autopensénico mediato = a técnica de investigacao das imaturida-
des tempos depois da ocorréncia, visando a reciclagem pessoal e profilaxia a novas ocorréncias;
debug autopensénico imediato = a técnica de investigacdo das imaturidades em cima do lance da
ocorréncia, resultando na mudancga imediata da conduta pessoal.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Autoparapercepciologia;
a cultura da autoinvestigacdo mentalsomatica.

Taxologia. No ambito da Autopesquisologia, o pesquisador pode cometer erros nas auto-
investigagBes, mesmo no uso de técnicas testadas e comprovadas. Eis, em ordem alfabética, 28
exemplos de erros possiveis de ocorrer durante o debug autopensénico, com intencéo de fazer a pro-
filaxia:

01. Erro de abordagem.

02. Erro de analise.

03. Erro de anotacéo.

04. Erro de atencéo.

05. Erro de avaliagéo.

06. Erro de célculo.

07. Erro de cognicéo.

08. Erro de coleta de fatos.

09. Erro de comparagéo.

10. Erro de definicéo.

11. Erro de discernimento.

12. Erro de intencéo.

13. Erro de interpretacéo.

14. Erro de julgamento.

15. Erro de légica.

16. Erro de memoria.

17. Erro de método.

18. Erro de observacao.

19. Erro de pré-julgamento.

20. Erro de primeira impressao.

21. Erro de semelhanca.

22. Erro de sondagem.

23. Erro de tendéncia.

24. Erro por fadiga.

25. Erro por ignoréncia.

26. Erro por inexperiéncia.

27. Erro por ingenuidade.

28. Erro por teimosia.

EvitacGes. Sob a 6tica da Autoprofilaxiologia, eis, em ordem alfabética, 4 exemplos de
condutas nosograficas a serem evitadas a fim de possibilitar a aplicagdo eficaz da técnica do de-
bug autopensénico:

1. Autovitimizacdo: a postura pensénica autovitimizadora ou com dramatizacéo do erro.

2. Orgulho: a postura pensénica de justificar ou querer ter razao sobre as proprias ima-
turidades.
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3. Terceirizagio: a postura pensénica de terceirizar os conflitos, incdmodos ou erros.
4. Trafarismo: a postura pensénica trafarista, autodepreciativa ou autopunitiva.

Autoquestionamento. Eis, na ordem funcional, 8 exemplos de autoindagacfes a serem
utilizadas durante o debug autopensénico, visando auxiliar na ampliacdo da autorreflexdo sobre
a experiéncia examinada:

. Ocorréncia. Qual a atividade desenvolvida antes desta situacdo ou pensene?
. Impulso. Qual foi o estimulo acionado durante este pensene ou esta postura?
Humor. Qual foi o desconforto ou sentimento envolvido? Como me senti?
Reacdo. Como reagi depois do desconforto ou conflito?

. Autonecessidade. Tenho necessidade intima nao atendida?

. Conviccgoes. Quais valores e principios estdo envolvidos neste contexto?

. Percepcéo. Ainda ha alguma coisa ndo percebida por mim neste contexto?

. Autorreeducacdo. Tenho algo a aprender com tais ocorréncias?

ONOUTAWN P

Arquivologia. A organizagdo de coleta de dados, de maneira metodoldgica, é fator im-
prescindivel na autopesquisa. Criar o habito de registrar as vivéncias (fatos e parafatos) favorece
a composicao, ao longo do tempo, do banco de dados autopesquisistico, para anélise cosmovisio-
I6gica. Eis 16 exemplos, na ordem funcional, de dados autopesquisticos para montar planilha e ar-
quivar os resultados investigados no debug autopensénico:

01. Apuracdo. Registrar a data da investigagéo.

02. Vivéncia. Informar a data da experiéncia ou fluxo pensénico.

03. Casuistica. Relatar a vivéncia ou pensenes envolvidos.

04. Descricao. Descrever o contexto da vivéncia.

05. Fatuistica. Nomear a experiéncia identificando a ideia, fato ou parafato principal.

06. Evento. Descrever os acontecimentos multidimensionais.

07. Impulso. Identificar os estimulos internos ou externos, onde foi acionado o bug in-
traconsciencial.

08. Intencionalidade. Identificar a intencdo manifestada durante vivéncia.

09. Emocé&o. Nomear as emogdes envolvidas.

10. Trafares. Identificar os trafares manifestados.

11. Trafores. Informar os trafores presentes.

12. Trafais. Identificar os trafais existentes.

13. Certezas. Descrever as crengas envolvidas.

14. Principios. Registrar 0s principios pessoais presentes na situacao.

15. Autodiagndstico. Procurar chegar ao diagnostico pessoal.

16. Reciclagem. Identificar as recins ou recéxis necessarias.

Recin. Dentro do universo da Autexperimentologia, quanto mais vivéncias sao submeti-
das ao debug autopensénico, mais fortes serdo as evidéncias para acelerar as recins, ou 0s gaps a se-
rem preenchidos, descartando as posturas nosogréaficas.

Amparadores. A conscin determinada na mudanca, para melhor, da conduta pessoal,
atrai os amparadores técnicos na ampliagdo da lucidez durante o rastreamento das imaturidades,
facilitando a compreensao do ponto-chave a ser corrigido.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o debug autopensénico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Amplificador da consciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.
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03. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.
04. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.
05. Correcdo de rota: Autorrecexologia; Homeostéatico.
06. Erro sutil: Errologia; Nosografico.

07. Inteligéncia técnica: Tecnologia; Neutro.

08. Lei do maior esforco: Holomaturologia; Homeostatico.
09. Perspicacia estratégica: Autopesquisologia; Neutro.
10. Pesquisa do erro: Autopesquisologia; Homeostatico.
11. Reparo técnico: Autopesquisologia; Neutro.

12. Repeticdo paciente: Experimentologia; Homeostético.
13. Técnica da exaustividade: Experimentologia; Neutro.
14. Técnica da imersdo intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.
15. Tecnofilia: Experimentologia; Neutro.

O DEBUG AUTOPENSENICO REQUER DISCERNIMENTO,
PONDERACAO E ACAO PRECISA DA CONSCIENCIA PARA
DETECTAR, AVALIAR E CORRIGIR OS BUGS INTRACONSCI-
ENCIAIS AINDA PRESENTES NA MANIFESTACAO PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem o habito de investigar os bugs intraconscien-
ciais? Utiliza alguma técnica eficiente?
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