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AUTORRESILIENCIA AO ESTRESSE EvoLUTIVO
(AUTOIMUNOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autorresiliéncia ao estresse evolutivo é o ato ou efeito de a conscin lici-
da, homem ou mulher, encarar, enfrentar e sobrepujar, com eficicia e sabedoria pratica, as ten-
sdes, conflitos intimos, crises de crescimento e pressdes naturais da existéncia humana, inevita-
veis na dindmica da autevolucdo consciencial, de modo a favorecer as autorreciclagens continu-
adas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autds, “‘eu mesmo;
por si proprio”. O vocédbulo resiliéncia deriva do idioma Inglés, resilience, “elasticidade; capaci-
dade rapida de recuperag@o”, e este do idioma Latim, resiliens, participio presente de resilire,
“saltar para trds; voltar; ser impelido; relancado; repuxar; recuar precipitadamente; fugir; esqui-
var-se”. Surgiu no idioma Inglés, no Século XIX. O termo estresse procede também do idioma
Inglés, stress, “tensdo, no sentido de disturbio fisioldgico ou psicologico causado por circunstin-
cia adversa”. A palavra estresse foi incorporado a Medicina, a partir dos trabalhos do fisiologista
estadunidense Walter Cannon (1871-1945) e do fisiologista canadense Hans Selye (1907—-1982).
Apareceu, no idioma Portugués, em 1975. O vocabulo evolutivo provém do idioma Francés, évo-
lutif, de évolution, e este do idioma Latim, evolutio, “agdo de percorrer; de desenrolar”. Surgiu em
1873.

Sinonimologia: 1. Autorresiliéncia ao estresse benéfico. 2. Manutengdo do autequili-
brio frente ao estresse produtivo. 3. Sobrepairamento ao estresse evolutivo. 4. Autadaptacdo ao
estressamento sadio.

Neologia. As 4 expressdes compostas autorresiliéncia ao estresse evolutivo, miniautor-
resiliéncia ao estresse evolutivo, maxiautorresiliéncia ao estresse evolutivo e megautorresiliéncia
ao estresse evolutivo a maior sdo neologismos técnicos da Autoimunologia.

Antonimologia: 1. Insustentabilidade consciencial ao estressamento positivo. 2. Abati-
mento ao estresse evolutivo. 3. Fragilidade pessoal ao estresse sadio. 4. Inadaptacdo ao estresse
evolutivo. 5. Permissividade acritica ao distresse.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorrefratariedade emocional.

Ortopensatologia: — “Resiliéncia. Toda consciéncia pode adquirir uma resiliéncia ra-
cionalmente eldstica por meio da interassistencialidade cosmoética”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autossoerguimentologia; a forca autopensénica
perante as pressdes holopensénicas; a flexibilidade autopensénica; os pacipensenes; a pacipense-
nidade; os voliciolinopensenes; a voliciolinopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenida-
de; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopen-
senes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a autorresiliéncia ao estresse evolutivo; a atitude de enfrentar e reagir positi-
vamente as crises existenciais e estresses sadios; a condi¢do de fortaleza intraconsciencial desas-
sediadora; a autorresisténcia equilibrada as pressdes externas; a autodefensibilidade interassisten-
cial; a autovitalidade; a autorrevitalizacdo; a autoimunidade evolutiva; a autoprofilaxia; o empre-
go e aprimoramento de autotrafores essenciais na resiliéncia evolutiva; os trafares dominados por
intermédio de estresses positivos; a antissomatiza¢do de parapatologias; a conserva¢do da home-
ostase do soma; a Higiene Consciencial; as forgas motivadoras e solucdes estratégicas contra
a queda da acuidade; a aceitagdo pacifica dos dnus, encargos e contingenciamentos evolutivos da
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vida intraffsica; a auteducacdo; a primazia da qualificagdo do temperamento; o autorrespeito;
a opcdo pelo autodesassédio; a autovivéncia do eustresse; a manutencdo da acalmia; o emprego
da autopacificidade ante as entropias; a compreensdo maior da dindmica da autevolug¢do conscien-
cial; a resiliéncia psicossomdtica evolutiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autodefesa ener-
gética; a expansdo do potencial energético; a autossustentabilidade energética.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo forca construtiva—pacifica¢do intima; o sinergismo dina-
mo vital-autodesassedialidade; o sinergismo predisposicdo prestimosa—confluéncia evolutiva.

Principiologia: o principio da descrengca (PD); o principio dindmico da evolugdo cons-
ciencial; o principio da auteducagdo evolutiva; o principio da adaptabilidade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a feoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria do estresse.

Tecnologia: as técnicas pessoais de autodominio holossomdtico; as técnicas pessoais de
autodesassédio; as técnicas das reciclagens existenciais.

Voluntariologia: o desenvolvimento da autorresiliéncia ao estresse evolutivo pela pra-
tica da interassisténcia multidimensional cosmoética do voluntariado consciencioldgico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labo-
ratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio consciencioldgico da Autopense-
nologia; o laboratorio conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciologi-
co da Autoproexologia; o laboratério conscienciologico da Interassistenciologia; o laboratorio
conscienciologico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Psicosso-
matologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: o efeito gratificante da autossustentacdo da firmeza consciencial; o efeito
encorajador do enfrentamento vitorioso das crises de crescimento evolutivas; o efeito fortificante
da resisténcia as intempéries e percalgos da existéncia humana.

Neossinapsologia: as neossinapses obtidas no aprimoramento da resiliéncia ao estresse
evolutivo a partir das autexperi€ncias multimilenares.

Ciclologia: o ciclo esforco-conquista-sustentagdo-dominio.

Binomiologia: o binémio hiperlucidez—maturidade consciencial; o binémio megatrafo-
res conjugados empregados—megatrafares compostos superados, o bindmio saber-poder.

Trinomiologia: o trinémio estofo autevolutivo—autodiscernimento—holomaturidade.

Polinomiologia: o polindomio autodeterminacdo cosmoética—autoperseveranca evoluti-
va—autorrefratariedade autodefensiva—autossuficiéncia consciencial.

Politicologia: a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o evolutivo, no universo da Autorreeducaciologia; a lei
do maior esforgo aplicada a autossustentabilidade evolutiva.

Filiologia: a raciocinofilia; a experimentofilia; a adaptaciofilia; a energofilia; a voliciofi-
lia; a definofilia; a conscienciofilia; a assistenciofilia; a proexofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a auséncia de recinofobia.

Sindromologia: o descarte da sindrome da autossubestimagdo; a autocura da sindrome
da autovitimizagdo; a autoprofilaxia a sindrome de burnout.

Holotecologia: a voliciofeca; a determinofeca; a energeticoteca; a traforoteca; a recexo-
teca; a maturofeca; a mentalsomatoteca; a despertofeca; a interassistencioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autoimunologia; a Autolucidologia; a Autodiscernimentologia;
a Adaptaciologia; a Intrafisicologia; a Autodesassediologia; a Autopacifismologia; a Holomaturo-
logia; a Homeostaticologia; a Paraprofilaxiologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin resiliente; a conscin refratdria; a conscin licida; a isca humana
ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetlogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de agao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens resiliens; o Homo sapiens refractarius; o Homo sapiens
rationabilis; o Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens energossomaticus; o Homo sapiens
recyclans;, o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniautorresiliéncia ao estresse evolutivo = o autossoerguimento orto-
exemplificador do pré-serendo; maxiautorresiliéncia ao estresse evolutivo = a autorrefratariedade
autodefensiva do desperto; megautorresiliéncia ao estresse evolutivo = a autoimperturbabilidade
cosmoética do Serendo.

Culturologia: a cultura da holomaturidade consciencial.

Taxologia. Para maior elucidagc@o do tema, eis, na ordem alfabética, 10 exemplos desta-
céveis de estresses benéficos:

01. Acareacio. O estresse positivo da acareacdo cosmoética.

02. Assisténcia. O estresse sadio da assisténcia interconsciencial.

03. Autexposicao. O estresse produtivo da autexposi¢io publica cosmoética.

04. Convivio. O estresse frutifero da convivialidade universal evolutiva.

05. Crescimento. O estresse positivo das crises de crescimento.

06. Estudo. O estresse produtivo do estudo e da pesquisa.

07. Evento. O estresse evolutivo de evento divisor de dguas na existéncia humana.

08. Neorrealidades. O estresse positivo do descortino as neorrealidades avangadas.

09. Soma. O estresse sadio da adaptacdo aos desconfortos do envelhecimento do soma.

10. Zelo. O estresse benéfico da preocupacio autevolutiva.

Atitudes. A autorresiliéncia ao estresse evolutivo origina-se e aprimora-se a partir da
aplicacdo habitual de ac¢des conscienciais traforistas e construtivas. Eis, na ordem alfabética, 14
exemplos de atitudes ou recursos de enfrentamento cosmoético dos estressamentos evolutivos:
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01. Alegria. O ato de buscar viver com leveza, alegria benevolente e a descontragio sa-
dia, a partir da valorizac¢do de si mesmo, da vida evolutiva, descartando a severidade.

02. Anticonflitividade. O ato de acatar a anticonflitividade e minimizar a interconfliti-
vidade, a partir da remissao ou autocura de conflitos intimos de quaisquer naturezas.

03. Autoconfianca. O ato de buscar elevar a autocognigdo, a autoconfianga e o deste-
mor para enfrentar a vida com maior capacidade de resolucdo de problemas existenciais.

04. Autocontrole. O aro de dominar as préprias emogdes, sem repressoes, em todas
e quaisquer injun¢des ou contingéncias existenciais.

05. Autodisposi¢ao. O ato de sustentar a autodisposi¢do para o melhor.

06. Automegaeuforizacido. O afo de desenvolver a capacidade de promover a autome-
gaeuforizacdo por meio da autaplicag¢do do estado vibracional e do arco voltaico craniochacral.

07. Autorganizaco. O ato de dar atencdo e melhorar a autorganizago, a fim de criar
medidas corretivas, preventivas e transformar as vicissitudes em impulsos evolutivos.

08. Autorreflexdo. O afto de parar e refletir visando a avaliac@o critica, a ponderagdo
e o maior discernimento diante dos estresses evolutivos.

09. Bom humor. O ato de quebrar o gelo da austeridade com o melhor bom humor.

10. Desrepressao. O ato de promover a desrepressdo consciencial cosmoética, sem em-
botar ou inculcar sentimentos considerados menos dignos.

11. Otimismo. O ato de viver com otimismo racional e mente aberta, de modo a auxiliar
no enfrentamento sadio aos percalcos e gargalos da vida humana.

12. Reciclogenia. O afo de fazer da crise oportunidade de crescimento e emprega-la en-
quanto instrumento de mudangas intraconscienciais.

13. Traforismo. O ato de aplicar abordagem traforista perante os estresses sadios.

14. Sobrepairamento. O afo de examinar os fatos ou realidades com sobrepairamento
autocritico, a favor da desdramatizagdo inteligente e oportuna.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autorresiliéncia ao estresse evolutivo, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Adaptaciofilia: Adaptaciologia; Homeostatico.

02. Autodeterminacido: Autodeterminologia; Neutro.

03. Binomio resiliéncia-exemplarismo: Interassistenciologia, Homeostatico.

04. Contragolpe evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

05. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

06. Dosagem: Experimentologia; Neutro.

07. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

08. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Harmonia existencial: Harmoniologia; Homeostatico.

10. Humor homeostatico: Holomaturologia; Homeostitico.

11. Impactoterapia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

12. Momento de parar: Autodeterminologia; Neutro.

13. Parada produtiva: Autexperimentologia; Homeostatico.

14. Poder de realizacdo: Autodeterminologia; Neutro.

15. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.
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A AUTORRESILIENCIA AO ESTRESSE EVOLUTIVO PRE-

DISPOE A AUTOSSUPERACAO CONTINUA, PERMITINDO

A CONSCIN EXPERIENCIAR, COM NEOFILIA E FIRMEZA
DE ANIMO, AS FASES DA EXISTENCIA INTRAFISICA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitor, ja refletiu quanto ao grau e a qualidade de resili-
&ncia pessoal aos estressamentos evolutivos? Emprega o maximo da for¢a consciencial cosmoé-
tica pessoal para enfrentar as intempéries, percalcos e vicissitudes da vida humana?
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