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AMPLIACAO DO ACERVO DE AUTOCOGNICAO
(AUTOCOGNICIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A ampliacdo do acervo de autocognigdo é o ato ou efeito de a consciéncia
expandir o conjunto de dados, informagdes e conhecimentos relativos a si propria (Autocompre-
ensiologia) e a0 Cosmos (Tudologia).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo amplia¢do vem do idioma Latim, ampliatio, de ampliare, “ampliar;
aumentar; acrescentar; exagerar”’. Surgiu no Século XV. O vocabulo acervo, do mesmo idioma
Latim, acérvus, “montdo; ruma; acumulacdo; sobrecarga”. Apareceu em 1692. O elemento de
composicao auto procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra cogni-
¢do deriva do idioma Latim, cognitio, “a¢do de conhecer”, radical de cognitum e supino de cog-
noscere, “conhecer; adquirir conhecimento; aprender a conhecer; procurar saber; tomar conheci-
mento de; reconhecer”. Surgiu em 1836.

Sinonimologia: 1. Ampliacdo da bagagem autocognitiva. 2. Expansao do repertério au-
tocognitivo. 3. Enriquecimento do patrim6nio autocognitivo. 4. Potencializagdo do actimulo de
autoconhecimento. 5. Incrementag@o do somatdrio de autocognic@o.

Neologia. As 4 expressdes compostas ampliacdo do acervo de autocognigcdo, miniampli-
agdo do acervo de autocognicdo, maxiampliacdo do acervo de autocognicdo e megampliagcdo do
acervo de autocognicdo sio neologismos técnicos da Autocogniciologia.

Antonimologia: 1. Reduc¢do do acervo de autocogni¢@o. 2. Encolhimento do repertdrio
de autoconhecimento. 3. Minimizag¢do da bagagem autocognitiva. 4. Manutencdo da autoigno-
rancia. 5. Expansdo do acervo de heterocognicdo.

Estrangeirismologia: os acréscimos ao proprio background autocognitivo; o upgrade da
autoconsciencialidade; o encaixe de neopeca no puzzle autocognitivo; o breakthrough do autoco-
nhecimento; a superacdo gradual da self-ignorance e do self-misunderstanding; a dedicacdo ao
self-knowledge; a open mind; a maximizagdo da awareness evolutiva; o Autopesquisarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a ampliag@o do repertério autocognicioldgico.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Autocog-
ni¢do: patrimoénio real. Autocognigdo significa autevolugcdo. Paracérebro: inventdrio autocogni-
tivo.

Citaciologia: — O sdbio tem sempre no intimo todas as riquezas (Gaius Julius Phaedrus,
15a.e.c50e.c.).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Acervo. O acervo de experiéncias pessoais, quando composto, tende a expandir
a autoconsciencialidade através da cosmovisiao”.

2. “Autocognicdo. Em geral, na crise de crescimento evolutivo, ocorre o incremento
evidente da autocogni¢do”.

3. “Autocognicdes. Quem declara as préprias limitagdes da cogni¢do, melhora a compe-
téncia nas abordagens as neocognicdes”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autocogniciologia; o holopensene pessoal da
Autopesquisologia; o holopensene da autoconsciencialidade; os autopensenes; a autopensenidade;
0s tecnopensenes; a tecnopensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; os retropensenes;
a retropensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os holomnemopensenes; a holomnemo-
pensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-
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dade; o abertismo autopensé€nico; a busca perseverante para se pensenizar tal qual consciex licida
em comunex avangada.

Fatologia: a ampliacdo do acervo de autocognicio; o processamento crescente do auto-
conhecimento; o enriquecimento da autoconsciencialidade tedtica; o incremento gradual de auto-
cognicdes Uteis; a expansdo das neoverpons quanto a si mesmo; as potencialidades intraconscien-
ciais desnudadas progressivamente; a complexifica¢do gradativa do universo consciencial; os am-
plificadores da autoconsciencialidade; a impossibilidade de esgotamento absoluto do autoconhe-
cimento; a reduc¢do da autoignorincia; as variegadas unidades de autolucidez a serem recupera-
das; a autoconscienciometria pratica; o ato de encarar a prépria realidade; a estabilidade emocio-
nal frente a autopesquisa; a coragem do autenfrentamento evolutivo; a capacidade em fazer a veri-
ficacdo da autorrealidade sem melindres; a autoconsciéncia quanto aos pontos fracos do autoco-
nhecimento; a conscin autodesatualizada, incoerente diante do momento evolutivo pessoal; a ne-
gligéncia quanto as anotagdes pessoais dificultando o avango no autoconhecimento; a busca pelo
autoconhecimento dos fatores interventores no modo de ser pessoal; o aprimoramento da autoper-
cep¢do quanto ao funcionamento da dindmica intraconsciencial; a expansdo da autocognicao re-
presentando, antes de tudo, a autocorrecdo continua; o prazer mentalsomatico no aprofundamento
autocognitivo; a valorizacdo dos achados autopesquisisticos possibilitando o acesso a neoacha-
dos; a utilizacdo cosmoética do autoconhecimento enquanto pré-requisito para aquisi¢do de neo-
autocognicdes; o repertdrio de autoconhecimentos denunciando o nivel evolutivo da consciéncia;
a responsabilidade autevolutiva advinda da ampliagdo da autocogni¢do; o fato de quanto maior
o universo da autocogni¢do, maior ser a obrigacdo pessoal de enriquecer o saber geral; a autocog-
ni¢do exaustiva contribuindo para evitar a melin na dimensdo humana e a melex na intermissao
pos-dessomatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; o mapeamento da
sinalética energética e parapsiquica pessoal de base multiexistencial; a bagagem pré-ressomdtica
desnudada gradativamente; a Histéria Pessoal Multiexistencial gradualmente acessada; a observa-
¢do minuciosa dos mecanismos intraconscienciais milenares; a visitagdo a parapsicoteca amplian-
do a autocogni¢do métrica; a expansdo da autolucidez mentalsomatica dinamizadora da autocog-
ni¢do em patamar superior a partir dos acomplamentos com consciexes amparadoras; o acimulo
de experiéncias extrafisicas embasando o nivel da qualidade de manifestacdo consciencial; o au-
tojuizo critico das mindcias das facetas pessoais desvelando a paraprocedéncia; a autoconsisténcia
maturolégica da acumulag@o das experiéncias evolutivas licidas; a parapreceptoria evolutiva am-
plificadora da autoconsciencialidade; as achegas autocognitivas patrocinadas pelos amparadores
extrafisicos; o aclaramento das zonas de sombra na bagagem paracognitiva; os insights dos ampa-
radores extrafisicos quanto aos pontos cegos pessoais; a descoberta dos indicios multiexistenciais
autencriptados; a tenepes propiciando ambiente evocador da paraprocedéncia intermissiva; a Au-
tocogniciologia Evolutiva enquanto primoprioridade intermissiva; o maior patrimonio a ser inves-
tido com vistas a haurir os dividendos seriexolégicos em neovida futura sendo a intraconsciencia-
lidade (Autatributologia); a expansio do acervo das experiéncias interassistenciais multidimensio-
nais; o extrapolacionismo parapsiquico enquanto vivéncia antecipada ultrapassando o nivel evolu-
tivo da conscin no momento; o deslanche continuo crescente de neoparexperiéncias assistenciais
desencadeadas pela neoautocognicao evolutiva.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Conscienciometrologia-Verbetologia; o sinergismo ver-
pon—atualizacdo evolutiva; o sinergismo neoachados-cosmovisdo; o sinergismo paracérebro-cé-
rebro; o sinergismo memdoria humana—memoria intermissiva; o sinergismo autorreflexdo-auto-
critica-autocognicdo; o sinergismo voluntariado-docéncia-tenepes-autorado.
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Principiologia: o principio da seriexialidade evolutiva; o principio da conservagdo da
autobagagem evolutiva conquistada; o principio do autorrevezamento multiexistencial; o princi-
pio taristico do autesclarecimento; o principio da perseveranga autopesquisistica.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aprimorado pela ampliagdo do
acervo de autocognicao.

Teoriologia: a teoria do autoconhecimento evolutivo; a teoria e a prdtica do autodida-
tismo permanente; a teoria da neoverpon autodesassediadora; a teoria da recuperagdo das uni-
dades de lucidez (cons); a teoria do paraconhecimento; a teoria da serialidade existencial (Serie-
xologia); a teoria da Era da Aceleragdo da Historia Humana.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do continuismo conscienci-
al; a técnica da exaustividade autopesquisistica; as técnicas de ampliacdo da cosmovisdo nas
abordagens multifacetadas; a técnica da madrugada; a técnica do didrio pessoal; a técnica de
identificacdo da sinalética parapsiquica pessoal; as técnicas projetivas; as técnicas autoconsci-
enciométricas de avaliacdo do nivel evolutivo pessoal; a técnica da conscin-cobaia voluntdria
auxiliando na eliminacdo dos pontos cegos pessoais; as técnicas consciencioterdpicas; a técnica
do autenfrentamento, a técnica da tenepes, as técnicas de pesquisa retrocognitiva; o recobramen-
to do acervo pessoal de técnicas pessoais exitosas em miltiplas existéncias; a técnica do megani-
vel da autoconsciéncia.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico favorecendo o holopensene da auto-
cientificidade.

Laboratoriologia: os autexperimentos nos laboratdrios consciencioldgicos; a Cognopo-
lis, Cidade da Cognigdo enquanto megalaboratorio de ampliacdo da autoconsciencialidade.

Colegiologia: os Colégios Invisiveis da Conscienciologia.

Efeitologia: o efeito evolutivo do autoconhecimento aprofundado; o efeito do EV no au-
todesnudamento consciencial; o efeito das parapercepcdes na autandlise cognitiva; o efeito cos-
movisiologico da andlise do acervo de registros pessoais; o efeito halo das autorrevelacdes; 0s
efeitos homeostdticos da substituicdo dos achismos pelas autopesquisas fundamentadas teatica-
mente; 0S efeitos autesclarecedores do exercicio da tares.

Neossinapsologia: as neossinapses sobre si proprio; as autossinapses enquanto mega-
patriménio consciencial; a postura autopesquisadora pro-formagdo continuada de neossinapses;
as neossinapses sobre as realidades e pararrealidades do Cosmos.

Ciclologia: o ciclo experimentagcdo-autocogni¢do-cosmovisdo; o ciclo de extrapolacio-
nismos parapsiquicos; o ciclo parapercepgdo-registro-interpretagdo-reflexdo-conclusdo; o ciclo
sementeira autoinventarial—colheita autocosmovisiologica.

Enumerologia: a ampliacdo do acervo de autovivéncias multidimensionais; a amplia-
cdo do acervo de autexperimentos parafenoménicos; a ampliacdo do acervo de autorretrocogni-
¢oes; a ampliacdo do acervo de contatos e paracontatos; a ampliacdo do acervo de autorrecins;
a ampliacdo do acervo de autexperiéncias interassistenciais; a ampliacdo do acervo de licdes au-
tevolutivas.

Binomiologia: o bindomio Experimentologia-Autopesquisologia; o bindmio vivéncias-pa-
ravivéncias; o binémio convivios-paraconvivios; o bindmio cogni¢cées-paracognigdes; o bindmio
coragem-persisténcia, o binomio apreensibilidade-compreensibilidade; o binémio autocritica efi-
caz—autoconhecimento fidedigno.

Interaciologia: a interacdo Autopesquisologia-Autorretrocogniciologia; a interagdo ho-
lobiografia-holomemoria; a interacdo autocogni¢do-parapsicoteca; a intera¢do retrocognigcdo-
-cosmovisdo, a interacdo amplificador da consciencialidade—extrapolacdo evolutiva; a interacdo
acumulabilidade autocognitiva—repertorio de solucdes evolutivas; a interacdo autopesquisa qua-
lificada constante—reciclagens intraconscienciais infinddveis.

Crescendologia: o crescendo evolutivo continuo do acervo de autocognicdo; o crescen-
do infinito das aquisicoes autocognitivas, o crescendo do acesso holomnemonico; o crescendo
dado-informacdo-conhecimento; o crescendo monovisdo-cosmovisdo; o crescendo subcerebrali-
dade-cerebralidade-paracerebralidade; o crescendo da autodesassedialidade advinda da amplia-
¢d0 do acervo de autocogni¢do.
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Trinomiologia: o trinémio autexperimentacdo-autocientificidade-autoneoverpon; o tri-
némio experiéncias intrafisicas—experiéncias projetivas—experiéncias intermissivas; 0O trindémio
neoverpons-neoperspectivas-neoteorias; o trindmio evolutivo prioritdrio fixacdo de trafores—ex-
tingdo de trafares—preenchimento de trafais; o trinémio choque de realidade—crise de crescimen-
to—reciclagem da intraconsciencialidade; o trindémio evolutivo autocognicdo-autoconfianga-au-
tossuficiéncia; o trindmio Holobiografologia-Holomneménica-Parageneticologia.

Polinomiologia: o polinémio fatuistica-parafatuistica-casuistica-paracasuistica;, o poli-
nomio erros-enganos-omissoes-retificacoes-acertos; o polindmio autopesquisistico sujeito-obje-
to-instrumentos-laboratorio; o polindmio revisionismo consciencial-aprofundamento autopesqui-
sistico—incremento autocognitivo—autaprimoramento interassistencial.

Antagonismologia: o antagonismo abertismo consciencial / fechadismo consciencial;
o antagonismo consciéncia amplificada / consciéncia reprimida; o antagonismo memoria / hi-
pomnésia; o antagonismo aprofundamento autopesquisistico / superficialidade autopesquisistica;
0 antagonismo espectador da vida / protagonista da evolugcdo; o antagonismo autoconsciencio-
metria / fuga da autorrealidade consciencial; o antagonismo buscador da evolucdo / acomodado
a ignordancia.

Paradoxologia: o paradoxo de a pessoa ser 1 livro aberto, sem saber 1é-lo; o paradoxo
do fato mnemonicamente ausente, porém etologicamente interatuante; o paradoxo de quanto
mais a consciéncia se individualiza, amadurecendo pelo autoconhecimento tedtico ao longo da
evolugdo, mais se integra ao Cosmos.

Politicologia: a cognocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia; a parapsicocracia;
a meritocracia; a assistenciocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco autopesquisistico.

Filiologia: a autocogniciofilia; a autopesquisofilia; a neofilia expandida; a parapsicofilia;
a inventariofilia; a mentalsomatofilia; a paracerebrofilia; a verponofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a neofobia e a interiorose, travando a autocogni¢do livre pela autassedialida-
de; a eliminac¢do da autocogniciofobia; a supressdo da autocriticofobia; a reciclagem da autopes-
quisofobia; a aboli¢do da autoconscienciometrofobia; a superacao da recinofobia.

Sindromologia: a sindrome da apriorismose dificultando a ampliagdo do acervo auto-
cognitivo; o tratamento da sindrome da hipomnésia; a evitagio da sindrome do avestruzismo.

Maniologia: a supressdo gradual da apriorismomania.

Mitologia: a mitoclastia inerente a Autocogniciologia; a queda dos mitos pessoais medi-
ante o aprofundamento nas autopesquisas.

Holotecologia: a cognoreca; a autopesquisoteca; a experimentoteca; a parapsicoteca;
a seriexofeca; a proexoteca; a encicloteca; a mentalsomatoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autocogniciologia; a Autopesquisologia; a Autoconscienciome-
trologia; a Automentalsomatologia; a Autodidatismologia; a Parapercepciologia; a Extrafisicolo-
gia; a Cosmovisiologia; a Intermissiologia; a Parageneticologia; a Holobiografologia; a Holomne-
mdnica; a Seriexologia; a Holomaturologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comple-
tista; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdmata; o convivi-
6logo; o duplista; o proexista; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario;
0 homem de ag¢do.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comple-
tista; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convivio-
loga; a duplista; a proexista; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepcio-
logista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a volun-
taria; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autocriticus, o Homo
sapiens intermissivista; o Homo sapiens parapsychicus, o Homo sapiens tenepessista;, o Homo
sapiens conscientiologus; o Homo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniampliacdo do acervo de autocogni¢@o = a possibilitada pela autavali-
acdo utilizando o conscienciograma (Autoconscienciometrologia); maxiampliacdo do acervo de
autocognicdo = a desencadeada pela paravisita a alguma comunex evoluida (Paracogniciologia);
megampliacdo do acervo de autocognicdo = a proporcionada pela vivéncia do fendmeno da cos-
moconsciéncia (Cosmoconscienciologia).

Culturologia: a cultura da Autocogniciologia Evolutiva.

Fontes. Sob a 6tica da Autocogniciologia, eis, em ordem alfabética, pelo menos 20 espe-
cialidades da Conscienciologia, acompanhadas de fontes de autopesquisa correspondentes, passi-
veis de ampliar o acervo de autoconhecimento das consciéncias interessadas:

01. Autoconscienciometrologia: a anatomizaciao autoconscienciométrica; a autocienti-
ficidade (autopesquisologia pratica).

02. Autopensenologia: os autopensenes recorrentes; a autobservagdo; a autorreflexdo;
o0 automaterpensene enquanto diretriz da autopensenidade.

03. Autorretrocogniciologia: as rememoracdes das retrovidas pessoais e de periodos
intermissivos; o estudo comparativo de retrobiografias.

04. Conscienciografologia: a autexplicitacdo da prépria intraconsciencialidade desnu-
dada pelas autogescons publicadas.

05. Consciencioterapia: a autexperimentacao no set consciencioterdpico; as habilidades
metacognitivas paraterapéuticas identificadas.

06. Conviviologia: as interrelagcdes com as demais consciéncias.

07. Enciclopediologia: o acesso explicito, universal e irrestrito as realidades multidi-
mensionais por meio da Enciclopédia da Conscienciologia.

08. Extrapolaciologia: os extrapolacionismos vivenciados e aplicados.

09. Grafopensenologia: o actimulo de anotagdes técnicas quanto as autovivéncias.

10. Holobiografologia: a autexpressio atual evidenciadora de sinais de existéncias pre-
gressas; o modus vivendi denunciador da bagagem de retrovidas; a holobiografia pessoal revelada
na parapsicoteca.

11. Interassistenciologia: as assisténcias recebidas e realizadas.

12. Inventariologia: os produtos das autorrealizagdes.

13. Parageneticologia: as ideias inatas pessoais (genopensenes); os retrocondiciona-
mentos evidenciados pelas predile¢des pessoais.

14. Parapedagogia: a participacdo em dinamicas parapsiquicas, cursos, laboratorios
consciencioldgicos, tertilias e eventos consciencioldgicos de autexposi¢do publica.

15. Parapercepciologia: as parapercepg¢des pessoais; 0 autoparapsiquismo.

16. Projeciologia: as autovivéncias projetivas.

17. Taristicologia: a docéncia consciencioldgica; as defesas de verbetes pessoais; 0s
feedbacks emitidos e recebidos (auto e heterocritica).
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18. Temperamentologia: o temperamento pessoal; a base da personalidade humana; as
autotendéncias.

19. Tenepessologia: as autovivéncias na pratica da tenepes.

20. Tudologia: o autodidatismo continuo; o estudo dos tratados e obras conscienciol4gi-
cas; as infopesquisas na internet; as viagens e visitas a determinados ambientes; a consulta ao
acervo da Holoteca e Holociclo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagcdo estreita com a ampliacdo do acervo de autocogni¢do, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Abordagem de ampliacdo da lucidez: Interassistenciologia; Homeostético.

02. Acervo autoparapsiquico evolutivo: Parapercepciologia; Homeostatico.

03. Amplificador da consciencialidade: Holomaturologia; Homeostatico.

04. Autobagagem holobiografica: Holobiografologia; Neutro.

05. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

06. Autocognicdo exaustiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Autocosmovisdo inventarial: Paracosmovisiologia; Neutro.

08. Bagagem pré-ressomatica: Intermissiologia; Neutro.

09. Desrepressao da holomemdria pessoal: Autevoluciologia; Homeostético.

10. Heteropromocao evolutiva: Evoluciologia; Homeostéitico.

11. Inquietacao aversiva autocogniciofébica: Autoinconflitologia; Nosografico.

12. Interexistencialidade licida: Seriexologia; Homeostdtico.

13. Paravarredura cosmovisiolégica: Intermissiologia; Homeostatico.

14. Refém da autocognicdo: Autodiscernimentologia; Neutro.

15. Sinergismo Conscienciometrologia-Verbetologia: Pesquisologia; Homeostatico.

A AUTOCOGNICIOLOGIA EVOLUTIVA, PRIMOPRIORIDADE
DO INTERMISSIVISTA, E PROPICIADA PELA AUTODETER-
MINACAO LUCIDA EM ACELERAR A AUTORRECUPERA-
CAO DE MEGACONS MEDIANTE A AUTOPESQUISOLOGIA.

Questionologia. Quais recursos vocg, leitor ou leitora, aplica visando ampliar continua-
mente o acervo de autocogni¢do? Como reverte a propria bagagem de autoconhecimento a favor
de si e das demais consciéncias?
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