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AUTOPENSENOMETRIA
(AUTOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autopensenometria é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
medir, avaliar ou determinar a qualidade cosmoética dos proprios pensamentos, sentimentos
e energias (pensenes).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composi¢cdo auto provém do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocabulo pensamento procede do idioma Latim, pensare, “pensar, cogitar,
formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Apareceu no Século XIII. A palavra
sentimento, do mesmo idioma Latim, sentimentum, sob a influéncia do idioma Francés, sentiment,
“sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas, sensagdo; conhecimento; fato de saber
qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva, emogao; opinido; bom senso”. Surgiu no Século
XIV. O termo energia provém do idioma Francés, énergie, derivado do idioma Latim, energia,
e este do idioma Grego, enérgeia, “forca em agdo”. Apareceu no Século XVI. O elemento de
composi¢ao metria provém do idioma Latim, metrum, “medida de 1 verso”, e este do idioma Gre-
go, métron, “unidade de medida; o que mede; instrumento para medir”.

Sinonimologia: 1. Medicdo da qualidade dos autopensenes. 2. Exame acurado dos au-
topensenes. 3. Avaliagdo critica da manifestacdo autopensénica. 4. Anamnese autopensénica.
5. Afericdo racional do nivel dos autopensenes. 6. Autorreflexdo cosmoética da autopenseni-
dade.

Neologia. O vocabulo autopensenometria e as 3 expressdes compostas autopensenome-
tria inicial, autopensenometria intermedidria e autopensenometria avancada sdo neologismos
técnicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Heteropensenometria. 2. Autolucidometria. 3. Autodesassediome-
tria. 4. Autovoliciometria. 5. Autoconscienciometria.

Estrangeirismologia: o acid test dos autopensenes; o Autopensenarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a cognicdo autopensénica.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autopensenidade. A base da vida e da evolucdo da consciéncia é a pensenizagao.
O melhor é vocé parar para pensenizar sobre a autopensenidade (Metapensenologia)”.

2. “Autopensenizag¢io. Qual a qualificacdo dos seus pensenes usuais? Regressivos, es-
tacionarios ou evolutivos?”.

Unidade. A unidade de medida das manifestagdes praticas da consciéncia € o pensene.

1. Fatuistica

Pensenologia: a autopensenometria; o holopensene pessoal da autoconsciencialidade
pensénica; os analiticopensenes; a analiticopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenida-
de; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os qualipensenes; a qualipensenidade;
os definopensenes; a definopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a autopen-
senizacdo autocritica; a investigacdo do grau de autoconsciéncia pensénica; a anatomizagdo da au-
topensenidade; a andlise das raizes da autopensenidade; o entendimento profundo da autopenseni-
dade consciencial; a identificacdo do pensene-padrdo; a avaliacdo do percentual de linearidade
cosmoética da autopensenizacdo; a autopesquisa dos fatores influentes sobre o autopensenes;
a autanalise dos atos impeditivos a gestacdo de pensenes Uteis; a pesquisa qualitativa dos rastros
autopensénicos; o exame das assinaturas pensénicas pessoais; 0 estudo das estatisticas autopense-
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nolégicas; a valoragdo da forca autopensénica; a determinacdo do grau de evolugdo dos autopen-
senes; a medicdo da qualidade da autopensenosfera; a aplicacdo do autopensenograma; o auto-
diagndstico quanto ao nivel evolutivo da consciéncia pensénica pessoal; a meta da conquista do
pensamento fecundante do Universo.

Fatologia: a mensuracdo da qualidade das manifestacBes da intimidade da consciéncia;
a afericdo do grau de higidez da vida intrapsiquica; a medicdo do nivel de autorganizacéo intra-
consciencial; o aperfeicoamento continuo da estrutura intima do microuniverso consciencial.

Parafatologia: a paranamnese da qualidade cosmoética da intraconsciencialidade no es-
tado projetado llcido; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o confronto realis-
tico extrafisico entre o proprio estado intimo consciencial e a realidade intraconsciencial de cons-
ciex amparadora.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocritica-autocognigéo-autorreflexdo sobre a autopen-
senidade; o sinergismo analise-sintese pensénica.

Principiologia: o principio da descren¢a (PD) aplicada & Autopensenologia; o principio
da autocritica cosmoética; o principio da qualificacdo da quantidade das manifestacdes consci-
encialis a partir da autopensenidade.

Codigologia: o aprimoramento do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) por meio da au-
topensenometria periddica; o codigo pessoal de Cosmoética apurando a intencionalidade para as
autavaliacfes pensénicas rigorosas e realistas.

Teoriologia: a teoria da Pensenologia; a teoria da avaliacao da consciéncia; a teoria da
medida consciencial; a teoria do autoconhecimento evolutivo.

Tecnologia: as técnicas do detalhismo e da exaustividade aplicadas ao exame da auto-
pensenidade; a utilizacdo da técnica da autobservacao racional direcionada para a autopesquisa
pensénica; a técnica da autorreflexdo de 5 horas sobre os pensenes pessoais; a técnica da diferen-
ciacao pensénica; as técnicas autoconscienciométricas.

Laboratoriologia: as automanifestacfes pensénicas no laboratdrio da vida cotidiana
diuturna fornecendo amostras para anélise da autopensenidade; o laboratério consciencioldgico
da Autopensenologia; o laboratorio consciencioldgico da Autoconscienciometrologia; o labora-
torio consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratdrio consciencioldgico da imobilidade
fisica vigil (IFV); o laboratorio conscienciol6gico Serenarium; o laboratério conscienciolégico
da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia.

Efeitologia: os efeitos autesclarecedores da autoconstatacdo do nivel da autopenseni-
dade; os efeitos evolutivos do entendimento mais acurado da Autopensenologia; os efeitos auto-
desassediadores da hiperlucidez quanto aos proprios pensenes; os efeitos recinologicos da auto-
pensenometria continua.

Neossinapsologia: as neossinapses obtidas pelas autopesquisas pensénicas; a geracao
de neossinapses a partir da autavaliacdo pensénica; as neossinapses preenchendo lacunas cogni-
tivas e eliminando a ignorancia autopensénica; as neossinapses desencadeadoras das mutacdes
de habitos autopensénicos; as neossinapses indispensaveis a evolucéo da autopensenidade.

Ciclologia: o ciclo medicdo—-avaliagdo—intervencdo terapéutica quanto aos autopense-
nes; o ciclo investigacao—exame—diagnostico—reciclagem-reavaliacdo autopensénica; o ciclo de
reeducacéo e qualificacdo dos autopensenes; o ciclo dos checkups autopensénicos periddicos.

Enumerologia: a autossondagem pensénica; a autauscultacdo pensénica; o autodiagnds-
tico pensénico; a autopercuciéncia pensénica; a autovaloragdo pensénica; a autanalise pensénica;
0 autoinventario pensénico.

Binomiologia: o bindbmio autocritica-autossinceridade fundamentando os autexames da
autopensenidade; o binbmio Autopensenometria-Autoconsciencioterapia.
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Interaciologia: a interacdo desnudamento autopensénico—desvelamento lucidolégico;
a interac@o Autopensenometria-Voliciometria-Intencionometria.

Crescendologia: o crescendo autexame superficial-autafericdo aprofundada dos auto-
pensenes; 0 crescendo imprecisdo-exatiddo na avaliacdo da autopensenidade; o crescendo evo-
lutivo dos resultados e consequéncias da autopensenometria ininterrupta.

Trinomiologia: o trindbmio autopensenes—pensenosfera—energosfera pessoal enquanto
fontes de autopesquisa para as avaliacdes pensenoldgicas; o trinémio autointrospeccéo—autodis-
cernimento—autoconscientizacao pensénica.

Polinomiologia: o polindbmio obtencéo-organizacio-analise-interpretagéo dos dados re-
lativos a autopensenidade; o polindmio medigéo—categorizagdo—comparagao—ponderacao—de-
terminagdo qualiquantitativa dos autopensenses.

Antagonismologia: o antagonismo decomposi¢do da estrutura autopensénica / anato-
mizacdo da heteropensenidade; o antagonismo disseccdo autopensénica / esquadrinhamento de
holopensene coletivo; o antagonismo autoconsciéncia pensénica / autoirreflexdo pensénica;
0 antagonismo autoconhecimento da prépria pensenidade / ignorancia autopensénica; o anta-
gonismo autorreeducacéo pensénica incessante / autonegligéncia pensénica cronicificada.

Politicologia: a pensenocracia; a lucidocracia; a cognocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco na autorreciclagem pensénica.

Filiologia: a pensenofilia; a ortopensenofilia; a autopesquisofilia; a autocriticofilia; a ra-
ciocinofilia; a metodofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a fobia ao descortinio da realidade autopensénica.

Sindromologia: a pratica da autopensenometria enquanto prescricdo para a eliminagdo
da sindrome da patopensenidade.

Holotecologia: a pensenoteca; a conscienciometroteca; a criticoteca; a analiticoteca;
a metodoteca; a pesquisoteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Autoconscienciometrologia; a Metapense-
nologia; a Holopensenologia; a Materpensenologia; a Intencionologia; a Voliciologia; a Autodis-
cenimentologia; a Mentalsomatologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin avaliadora da propria pensenidade.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de acdo; o pensenologista.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexodloga; a ree-
duradora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de a¢do; a pensenologista.
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Hominologia: 0 Homo sapiens pensenologus; o Homo sapiens autoconscientiometricus;
0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens avaliator; o Homo
sapiens autorreflexor; o Homo sapiens autoconscientialis; o Homo sapiens conscientiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autopensenometria inicial = o levantamento estatistico dos prdprios pen-
senes para determinar o padrao da autopensenizacao; autopensenometria intermediaria = a analise
técnica comparativa entre o padrdo autopensénico do ego atual com retroego da personalidade
consecutiva pessoal; autopensenometria avangada = a mensuragao técnica entre a autopenseni-
dade no atual momento da existéncia intrafisica e o nivel de autopensenizagdo no Curso Intermis-
sivo (CI) recente.

Culturologia: a cultura da Autopensenologia llcida; a cultura da avaliacdo sistematica
da realidade intraconsciencial; a cultura da Conscienciometrologia.

Taxologia. O conhecimento das multiplas categorias de pensenes auxilia a conscin a dis-
tinguir ou discernir 0s pensamentos, sentimentos e energias pessoais, sendo essencial para a reali-
zacgdo da autopensenometria. Eis, a titulo de exemplos, na ordem alfabética, 30 tipos de pensenes
selecionados, organizados e distribuidos em 3 grupos, neutros, nosograficos e homeostéaticos:

A. Neutros.

01. Batopensene: o pensene repetitivo; a ideia fixa; a imitagéo.

02. Cognopensene: o pensene da cognicdo das realidades e pararrealidades.

03. Contrapensene: o pensene da polémica; a refutacdo mental muda.

04. Conviviopensene: o pensene do convivio interconsciencial; a empatia; a aversao.

05. Criticopensene: o pensene da critica; a autocritica; a heterocritica.

06. Cronopensene: o pensene da administragdo do tempo pessoal; a autoconscienciali-
dade quanto ao préprio tempo; o nivel de discernimento no emprego cronolégico.

07. Dubiopensene: o pensene da ddvida; a incerteza; a hesitacao.

08. Lateropensene: o pensene lateral ou afluente; o pensamento inspirador enriquece-
dor ou baratrosférico.

09. Retropensene: o pensene das autorretrocogni¢des; a saudade; a ideia inata.

10. Xenopensene: 0 pensene invasivo; a cunha mental; as heterossugestoes.

B. Nosograficos.

01. Circumpensene: o pensene dispersivo; o circunldquio; a prolixidade.

02. Criptopensene: 0 pensene da conscin supersticiosa; a fantasia; a fabulag&o.

03. Ectopensene: o pensene da conscin alienada, vitima da irrealidade; o barulho;
a confusdo.

04. Fobopensene: o pensene da conscin com medo exagerado; a ideia fébica.

05. Hedonopensene: o pensene da conscin hedonista; o epicurismo; o boavidismo.

06. Mimopensene: o pensene da conscin plagiéria; a ideia copiada, a pirataria.

07. Paleopensene: o pensene anacronico; as ideias tradicionalistas, fossilizadoras.

08. Patopensene: o pensene patolégico; o pecadilho mental; a ruminagéao cerebral.

09. Pseudopensene: o pensene da conscin falaciosa; o embuste; a mentira; a impostura.

10. Semipensene: o pensene lacunado; a ideia truncada da desinformagéo.

C. Homeostaticos.

01. Benignopensene: o pensene da benignidade; a benevoléncia; a fraternidade.

02. Harmonopensene: o pensene da harmonia intima; o equilibrio intraconsciencial.
03. Hiperpensene: o pensene heuristico; a ideia original da descoberta.

04. Lucidopensene: o pensene da conscin Itcida; a agudez; a perspicécia.
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05. Maxipensene: o pensene peculiar a Consciéncia Livre (CL); o cosmopensene.

06. Neopensene: 0 pensene evolutivo; a ideia reciclada; a reciclagem intraconsciencial.

07. Nexopensene: 0 pensene da conscin com nexo autopensénico; a congruéncia pes-
soal; a autocoeréncia cosmoética.

08. Ortopensene: o pensene retilineo ou cosmoético; o raciocinio sem emocéo.

09. Prioropensene: o pensene das priorizacBes inteligentes; a manifestacdo pensénica
da maturidade quanto ao livre arbitrio.

10. Superpensene: o pensene avancado, evoluido, libertario; a ideia expandida.

Elementos. Do ponto de vista da Autopensenologia, na avaliacédo critica dos autopense-
nes ha de se considerar as caracteristicas quantitativas e qualitativas. Eis, na ordem alfabética,
a titulo de exemplo, 6 elementos basicos avaliativos relevantes, distribuidos em 2 grupos:

A. Elementos quantitativos.

1. Carga diaria da autopensenizacgéo: sobre a ideia (pen), 0 sentimento ou emogao
(sen) ou a energia consciencial (ene).

2. Carga diaria de pensenes patoldgicos.

3. Carga diaria de pensenes sadios.

B. Elementos qualitativos.

1. Qualidade dos pensamentos: vulgares / magnos; malignos / benignos; antievoluti-
vos / reciclantes; inGteis / Gteis; irracionais / 16gicos; ilicitos / licitos.

2. Qualidade das emogdes ou sentimentos: primitivos / elevados; mediocres / apura-
dos; castradores / libertarios; anacronicos / evolutivos.

3. Qualidade das energias conscienciais (ECs): construtivas / destrutivas; beligerantes
/ pacificadoras; empaticas / antagdnicas; terapéuticas / vampirizadoras.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autopensenometria, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Analise da grafopensenidade: Comunicologia; Neutro.

02. Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.

03. Autavaliacio evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

04. Autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

05. Bagulho autopensénico: Patopensenologia; Nosografico.

06. Carregamento na pensenidade: Pensenologia; Neutro.

07. Intencionograma: Intencionologia; Neutro.

08. Linearidade da autopensenizacgdo: Autopensenologia; Homeostatico.

09. Lucidometria: Lucidologia; Neutro.

10. Materpensene: Materpensenologia; Neutro.

11. Medida conscienciolégica: Conscienciometrologia; Neutro.

12. Pensenosfera: Pensenologia; Neutro.

13. Prognostico pensénico: Pensenologia; Neutro.

14. Qualificacdo do autotaquipsiquismo: Taquipensenologia; Homeostatico.

15. Uréboro introspectivo: Autoprospecciologia; Neutro.
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A PRATICA RACIONAL E EFICAZ DA AUTOPENSENOME-
TRIA PELA CONSCIN LUCIDA POSSIBILITA O AUTOCO-
NHECIMENTO APROFUNDADO E A AUTORREEDUCACAO
TECNICA E CONTINUADA DA PROPRIA PENSENIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, realiza, periodicamente, a autavaliacdo das auto-
manifestacGes pensénicas? Qual a conclusdo critica do diagndstico autopensénico recente? Quais
os resultados evolutivos, praticos e produtivos alcancados pelo exercicio regular da autopenseno-
metria?
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