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ANTIBAGULHISMO ENERGETICO
(AUTORRECEXOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O antibagulhismo energético é a eliminagdo dos objetos desnecessarios, ex-
cessivos, ultrapassados, evocativos de holopensenes retrogrados ou carregados de energias gra-
vitantes patoldgicas, influenciando o ambiente e a pensenidade da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O prefixo anti procede do idioma Grego, anti, “de encontro; contra; em
oposicdo a”. Apareceu no Século XVI. O termo bagulho vem de bago, derivado de baga, e este
do idioma Latim, bacca, “fruto; miudo; bola; tudo o que tem ou lembra a forma de baga”. Surgiu
no Século XV. O sufixo ismo provém do idioma Grego, ismds, “doutrina; escola; teoria ou princi-
pio artistico, filoséfico; politico ou religioso; ato, pratica ou resultado de; peculiaridade de; ag@o;
conduta; habito ou qualidade caracteristica de; quadro mérbido; condig@o patologica”. O vocédbu-
lo energético procede também do idioma Grego, energétikos, “ativo; eficaz”. Apareceu no Sécu-
lo XX.

Sinonimologia: 1. Eliminacdo desassediadora de pertences. 2. Depuracdo objetal.
3. Descarte do bagulho energético.

Neologia. As 3 expressdes compostas antibagulhismo energético, antibagulhismo ener-
gético esporddico e antibagulhismo energético habitual sdo neologismos técnicos da Autorrece-
xologia.

Antonimologia: 1. Doacido de mimo energético; acumulacio de objeto energizado ho-
meostatico. 2. Antibagulhismo pensénico. 3. Antibagulhismo somadtico.

Estrangeirismologia: o corte do link baratrosférico; o junk place; o house leaving;
o ambiente clean; o to make room; o Tenepessarium.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto as energias gravitantes patoldgicas.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Bagulhis-
mo: colecionismo patologico. Antibagulhismo: desanuviamento holopensénico.

Filosofia: o anticonsumismo; o antimaterialismo.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal de reciclagem existencial (recéxis); os reciclopen-
senes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensenes; a prioropen-
senidade; a pensenidade higida.

Fatologia: o antibagulhismo energético; o antibagulhismo objetal; o descarte dos bagu-
lhos e das posses ociosas; a eliminacdo de todos os bagulhos energéticos afins ao distirbio pesso-
al antigo; o levantamento dos bagulhos energéticos escritos; as rotinas de limpeza; os descartes
periddicos dos pertences indteis; a resisténcia tranquila ao holopensene superconsumista da Socin
Patologica; o corte dos excessos de requintes e suntuosidades; o despojamento quanto aos objetos
amados e de alto valor material contudo sem valor evolutivo; o desapego emocional aos vinculos
patoldgicos; a residéncia proexogénica; os objetos funcionais; a relagdo equilibrada entre espago
fisico e quantidade de objetos necessdrios; a acumulagdo selecionada de objetos; o aumento da
autocosmoeticidade e da autocoeréncia; a facilitacdo a Higiene Consciencial; o bem-estar cons-
ciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional profildtico (EV); a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a psicometriza¢do do recheio decorativo do ambiente; a limpeza
das energias gravitantes; a parassepsia ambiental; o holopensene favoravel ao parapsiquismo sa-
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dio e a prética da tenepes; a alcova energeticamente blindada; a desassimilacio energética (desas-
sim); a eliminacdo de autassédios e heterassédios pelo descarte de objetos; a suspensdo das evo-
cacdes patoldgicas; a dispensa do objeto conector trafar-Baratrosfera.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patologico Era da Fartura—consumismo frenético;
o sinergismo desassédio holopensénico—potencializacdo parapsiquica; o sinergismo antibagu-
lhismo—reciclogenia; o sinergismo higiene ambiental-Higiene Consciencial.

Principiologia: o principio evolutivo “se ndo presta, ndo adianta fazer maquilagem”;
o principio da funcionalidade evolutiva;, o principio do descarte cosmoético; o principio da
usabilidade.

Codigologia: o cddigo de valores pessoais; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) apli-
cado ao gerenciamento dos objetos pessoais.

Teoriologia: a teoria do compléxis na proéxis.

Tecnologia: a técnica da reciclagem existencial; a técnica de viver evolutivamente;
a técnica da Higiene Consciencial; a técnica da psicometria; a técnica da Inventariologia Pesso-
al; a técnica de jogar 50 coisas fora; a técnica da padronizagdo.

Voluntariologia: a condi¢do do voluntdrio organizado.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da autorganizagcdo; o laboratorio
consciencioldgico da sinalética energética.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: os efeitos nocivos das energias gravitantes; os efeitos positivos da minirre-
urbanizacdo doméstica na autopensenizagdo; os efeitos homeostdticos do antibagulhismo na po-
tencializacdo da esfera de acdo pessoal.

Neossinapsologia: as neossinapses necessdrias aos novos hdbitos; a reciclagem das re-
trossinapses a partir do antibagulhismo.

Ciclologia: o ciclo possessividade-doacdo; o ciclo dispensa do obsoleto—neoaquisicoes;
o ciclo aumento do sadio—diminui¢do do doentio.

Enumerologia: o objeto ttil; o objeto ergondmico; o objeto limpo; o objeto rapport sa-
dio; o objeto mentalsomatico; o objeto desassediado; o objeto atualizado.

Binomiologia: o binémio nosogrdfico espago ocioso—energia parada; o binémio critério
de aquisi¢cdo—critério de doacdo; o bindmio autorganizagcdo extraconsciencial—autorganizacdo
intraconsciencial; o binémio mais objetos—mais doacdes; o bindémio utilidade-funcionalidade
aplicado aos objetos pessoais.

Interaciologia: a interacdo antibagulhismo energético—faxina no holopensene pessoal;
a interagdo desconexdo holopensénica—mudanca de ego, a interacdo antepassado de si mesmo—
—automimeses dispensdveis, a interacdo patolégica autocorrupgcdo—zona de conforto.

Crescendologia: o crescendo patoldgico bagulho autopensénico—bagulho energético;
o crescendo recéxis-recin; o crescendo evolutivo doagdo de objetos materiais—doagdo de ideias
avangadas; o crescendo homeostdtico holopensene higienizado—dia matemdtico—vida matemd-
tica; o crescendo evolutivo desapego sadio—autolibertagdo.

Trinomiologia: o trindmio Era da Fartura—Era da Supercomunica¢do—Era das Oportu-
nidades de aquisi¢do; o trindmio antibagulhismo—desapego sadio—reciclagem consciencial.

Polinomiologia: o polinémio nosogrdfico consumismo desmedido—apego doentio-acu-
mulacdo initil-bagulhismo energético; o polindmio homeostdtico autocritica-autoincorrup¢do-
-autorganizacdo-autodesassédio.

Antagonismologia: o antagonismo bagulhismo / reciclagem existencial; o antagonismo
(imiscibilidade holopensénica) bagulhismo energético / produtividade; o antagonismo casa pura-
mente estética / casa funcional; o antagonismo lixo limpo / lixo sujo; o antagonismo desapego
voluntdrio / desapego compulsorio; o antagonismo perfil miseré / perfil large; o antagonismo in-
vestimento no pé-de-meia / consumismo, o antagonismo bagulho energético / detalhismo; o anta-
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gonismo duplista bagulhista / duplista antigabulhista; o antagonismo aciimulo sadio / aciimulo
doentio.

Paradoxologia: o paradoxo de o menos poder ser mais.

Politicologia: a lucidocracia; a parapsicocracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocracia;
a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a selecdo dos pertences pro-evolutivos.

Filiologia: a disciplinofilia; a metodofilia; a neofilia; a energofilia; a ergonofilia.

Fobiologia: a neofobia; a reciclofobia; a tanatofobia; a parapsicofobia.

Sindromologia: a sindrome da acumulacdo; a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera
(SAB); a sindrome do antepassado de si mesmo, a sindrome do colecionismo doentio; a sindrome
da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome do desviacionismo.

Maniologia: a mania de colecionar objetos intteis; a mania de guardar supérfluos;
a mania de acumular bagulhos energéticos atravancadores; a mania de comprar antiguidades em
leildes e antiqudrios; a mania de entulhar os ambientes; a mania de fazer da prépria residéncia
verdadeiro museu.

Holotecologia: a recexoteca; a organizacioteca; a metodoteca; a higienoteca; a proexo-
teca.

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Intrafisicologia; a Energossomatologia;
a Recexologia; a Consciencioterapia; a Habitologia; a Paraprofilaxia; a Homeostaticologia; a Re-
ciclopensenologia; a Cosmoeticologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin organizada; a personalidade prética; a conscin tenepessista.

Masculinologia: o agente exemplificador; o amparador intrafisico; o antibagulhista;
o autodecisor; o cognopolita; o completista; o0 comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencio-
metra; o consciencioterapeuta; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o epicon licido; o escri-
tor; o evolucidlogo; o exemplarista; o intermissivista; o inversor existencial; o macrossdmata;
o maxidissidente ideolégico; o homem de agfo; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisa-
dor; o proexista; o proexélogo; o projetor consciente; o reciclante existencial; o reeducador; o sis-
temata; o teleguiado autocritico; o teletertuliano; o tocador de obra; o verbetégrafo; o verbet6-
logo; o voluntério.

Femininologia: a agente exemplificadora; a amparadora; intrafisica; a antibagulhista;
a autodecisora; a cognopolita; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencio-
metra; a consciencioterapeuta; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a epicon licida; a escri-
tora; a evolucidloga; a exemplarista; a intermissivista; a inversora existencial; a macrossdmata;
a maxidissidente ideoldgica; a mulher de acdo; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisa-
dora; a proexista; a proexdloga; a projetora consciente; a reciclante existencial; a reeducadora;
a sistemata; a teleguiada autocritica; a teletertuliana; a tocadora de obra; a verbetdgrafa; a verbe-
téloga; a voluntaria.

Hominologia: o Homo sapiens ordenatus; o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens ener-
gossomaticus; o Homo sapiens intermissivista;, o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens tenepessista;, o Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: antibagulhismo energético esporddico = o descarte aleatério dos bagu-
lhos energéticos devido & mudanca de local, acdo das intempéries ou dessoma do proprietério;
antibagulhismo energético habitual = o descarte consciente dos bagulhos energéticos enquanto
parte da rotina util da conscin.
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Culturologia: a cultura da limpeza energética; a cultura da convivialidade sadia; a cul-
tura da frugalidade complexa.

Perfil. Segundo a Conscienciometrologia, cabe apresentar, ao menos, 9 exemplos de
perfis conscienciais, os quais podem ser confundidos com a conscin antibagulhista, listados na or-
dem alfabética:

1. Conscin aventureira: vive sem lenco, sem documento.

Conscin com desapego patolégico: nio desenvolveu ainda o apego sadio.

Conscin com voto de pobreza: ¢ antagdnica a acumulagdo de bens materiais.
Conscin dinheirista: vende tudo em busca de dinheiro.

Conscin impulsiva: joga fora os objetos sem ponderagao.

Conscin multivola: enjoa com facilidade das coisas; gosta de mudangas sucessivas.
Conscin negligente: é desleixada quanto aos préprios objetos, costuma perdé-los.
Conscin perdularia: esbanja as posses pessoais podendo tornar-se estréina.
Conscin socialite: transforma os objetos em descartaveis para evitar trabalho.

e e Al

Justificativas. Consoante a Comunicologia, eis, no minimo, 20 exemplos de justifica-
tivas frequentemente utilizadas pelas conscins apegadas aos bagulhos domésticos, listados na or-
dem alfabética:

01. Afetividade: “foi fulano quem me deu, ndo posso me desfazer”.

02. Aquisicao: “acabei de adquirir”.

03. Comemoracao: “ganhei de casamento”; “ganhei de formatura”; “ganhei no aniver-

sario de 15 anos”.

04. Costume: “me acompanha ha 20 anos”.

05. Duavida: “e se, algum dia, eu precisar disso?”.

06. Emagrecimento: “estou esperando emagrecer para poder usar”.

07. Esforco: “tive de juntar dinheiro para conseguir comprar”.

08. Espaco: “na casa tem espago, ndo vejo problema nenhum em guardar”.

09. Generalizacdo: “mas todo mundo tem...”.

10. Ignorancia: “acho besteira esse negocio de bagulho energético”.

11. Lembranca: “¢ a unica lembranca da minha juventude”.

12. Marca: “nao existe mais a marca do produto”.

13. Posteridade: “vou guardar para os descendentes”.

14. Preco: “custou caro”.

15. Predilecao: “¢ o meu objeto predileto”.

16. Qualidade: “ndo se fabricam mais iguais, nem da mesma qualidade”.

17. Souvenir: “trouxe da viagem”.

18. Tempo: “quando eu tiver tempo, vou mexer com isso”.

19. Tradicdo: “faz parte da tradi¢do familiar ter esse tipo de objeto em casa”.

20. Uso: “nunca usei”.

Caracterologia. De acordo com a Assediologia, eis, listados na ordem alfabética, dentre
outros, 18 tipos de bagulhos energéticos caracteristicos, refletindo tragcos nosograficos dos respec-
tivos donos:

01. Aditivos: chocolate na dispensa do chocdlatra; sala de jogos em ambiente de ludo-
pata; remédio desnecessario na minifarmacia doméstica de hipocondriaco; TV por assinatura em
casa de viciado na telinha.

02. Anacronicos: objeto de heranca familiar inquestionavel; presente ganho de persona-
lidade ilustre; movel indescartdvel; objeto intocdvel; reliquias modernas.

03. Anticosmoéticos: pirataria; fantasias de perfis baratrosféricos; quadros e objetos de
arte com conteddos patoldgicos.

04. Antifraternos: bichos empalhados; bonsai; gaiolas ornamentais; objetos relativos
a escraviddo, abatedouro ou tortura.
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05. Antipaticos: objetos cuja aplicagao, cores, formas, tamanhos, modelos, marcas, evo-
cacdo de quem presenteou ou de onde veio, por algum motivo, desagradem o dono ou a dona.

06. Antirrecin: material pornd em casa de conscin promiscua em convalescenga; roupas
sexys no guarda-roupa da derrubadora de homens em convalescenga; objetos sacros (inclusive
velas) no ambiente doméstico de religioso em convalescenga; material esportivo no closet de ex-
desportista inveterado em convalescenca; material de contetido agressivo nos guardados de beli-
cista em convalescenca.

07. Autassediadores: ostentacdo no lar de perfil autocrata; arte em casa de perfil emo-
cionalista; painel de fotos pessoais na decoragdo de perfil artistico; espelhos por toda parte na re-
sidéncia de morador narcisista; troféus e medalhas ou equivalentes na estante de pessoa compe-
titiva; diplomas e titulos de cursos expostos na parede da moradia da conscin teoricona.

08. Bélicos: colecdo de armas ou imitagdes (inclusive artesanais, ao modo das indige-
nas); simbolos militares; miniaturas de tanques militares e avides de guerra; espingarda ou similar
em casa de cagador.

09. Carregados: qualquer objeto piorando o holopensene da casa, possivel desencadea-
dor de doencas, desavencas, desvios, dentre outros estados patolégicos.

10. Desviantes: tudo aquilo secundario ou tercidrio, demandante de muita manutengao;
cole¢do de bibelds na moradia do escritor sem secretaria do lar para limpa-los.

11. Emocionalistas: musica de fossa na musicoteca de conscin depré; filmes de agdo na
filmoteca da pessoa agressiva; decoracio fru-fru em casa de mulher roméantica; parede de fotos do
passaddo no lar de conscin saudosista; cores quentes na decoragdo de residéncia do proprietario
com perfil agitado.

12. Estigmatizantes: blusa usada no dia da dessoma do filho, marcando a data da tragé-
dia; dlbum de casamento da divorciada; fotos de acidentes; peca decorativa feita com sobras de
terremoto.

13. Evocadores: urna contendo cinzas de ente querido; objetos intimos ou prediletos da
conscin dessomada; altar em homenagem aos ancestrais; poOster-foto da ex-conscin na parede;
bilhetes, cartas e presentes artesanais feitos pela ex-conscin.

14. Excessivos: verdadeiras lojas domésticas de roupas; sapatos; loucas; eletrodomésti-
cos; cosméticos; objetos decorativos; eletronicos; méveis; objetos de cama, mesa e banho.

15. Initeis: relogios parados; maquinas ultrapassadas; louca lascada; abajures sem fun-
cionar; méveis estragados.

16. Materialistas: suntuosidades; excessos tecnoldgicos desnecessdrios; ultimos langa-
mentos futeis; colecdes de objetos caros (por exemplo, obras de arte miliondrias); patrimdnio mi-
liarddrio.

17. Retropensénicos: bebida e bar decorativo na sala de visita do ex-alcodlatra; cinzei-
ros espalhados pela residéncia do ex-tabagista; crucifixo e livros sacros nos aposentos do ex-reli-
gioso; DVDs de shows nas colegdes do ex-musico; apetrechos técnicos de esporte radical nos ar-
mdrios do ex-riscomaniaco.

18. Sentimentalistas: lembrancas de ex-relacionamentos (ex-namorado, ex-namorada,
ex-marido, ex-esposa, ex-caso, ex-amante), a0 modo de fotos e filmagens; dlbum de casamento;
cartas, cartdes ou e-mails amorosos; presentes; aditivos sexuais; roupas; suvenir de viagens; mu-
sicas; cama; objetos prediletos.

Encaminhamentos. Eis, listados em ordem légica, 8 encaminhamentos possiveis, a titu-
lo de exemplo, de acordo com o tipo do objeto:

A. Objetos novos ou seminovos sem energias negativas:

1. Doacao.

2. Bazar beneficente.

3. Venda ou troca.

. Objetos em mau estado de conservacao:
Lixo.

~
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C. Objetos reciclaveis:
5. Reciclagem.

D. Objetos nocivos e / ou com energias negativas:
6. Destruicao.

7. Enterramento.

8. Jogar no mar.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o antibagulhismo energético, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abandonador: Autopriorologia; Neutro.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

03. Autorganizacao livre: Intrafisicologia; Homeostético.

04. Bem: Intrafisicologia; Neutro.

05. Desopressdao holopensénica: Holopensenologia; Homeostitico.

06. Dia da arrumacdo: Recexologia; Homeostético.

07. Frugalidade complexa: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Funcionalidade: Intrafisicologia; Homeostatico.

09. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostético.

10. Instrumento pro-satide: Somatologia; Homeostético.

11. Miudeza: Autodiscernimentologia; Neutro.

12. Objeto ajustado: Intrafisicologia; Neutro.

13. Objeto ritual: Autexperimentologia; Neutro.

14. Omnidepuracio: Autorrecexologia; Homeostatico.

15. Residéncia proexogénica: Intrafisicologia; Homeostatico.

O DESCARTE DOS BAGULHOS ENERGETICOS E O PASSO
INICIAL NA RECEXIS DA CONSCIN VISANDO ALCANCAR
A RECIN AUTODESASSEDIADORA DO ANTIBAGULHISMO

PENSENICO, RUMO A VIVENCIA DIARIA DA COSMOETICA.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja aplica o antibagulhismo energético? Quais re-
sultados tem obtido a partir dessa pratica?
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