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RESUMO. O sobrepairamento consciencial ¢ a capacidade de se afastar
emocionalmente de situacdes conflitivas, assumindo a posi¢cao de obser-
vador lucido e abandonando a conduta de participante reativo. Diferente
de repressao emocional ou fuga, trata-se de deslocar o comando da cons-
ciéncia do psicossoma para o mentalsoma, permitindo avaliagao racional
dos fatos e parafatos. O artigo apresenta cinco abordagens técnicas —
perspectiva consciencial, visdo extrafisica, cosmovisiologica e analitica,
e desidentificacdo psicossomadtica — e descreve os efeitos passiveis de
serem obtidos com a experimentagao continuada.

Palavras-chave: autoconsciencioterapia; autodesassédio; imperturbabi-
lidade; pensenidade.

RESUMEN. El sobrepairamiento conciencial es la capacidad de alejarse
emocionalmente de situaciones conflictivas, asumiendo la posicion de
observador lacido y abandonando la conducta de participante reactivo.
A diferencia de la represion emocional o la evitacion, implica desplazar
el centro de mando de la conciencia del psicosoma al mentalsoma, per-
mitiendo una evaluacion racional de los hechos y parahechos. El articulo
presenta cinco enfoques técnicos — perspectiva conciencial, visioén extra-
fisica, cosmovisiologica y analitica, y desidentificacion psicosomatica
—y describe los efectos que se pueden obtener mediante la experimenta-
cién continuada.

Palabras clave: autoconciencioterapia; autodesasedio; imperturbabili-
dad; pensenidad.

ABSTRACT. Consciential suprahovering is the ability to emotionally
detach from conflictive situations, adopting the position of lucid observ-
er, and abandoning the role of reactive participant. Unlike emotional re-
pression or avoidance, it involves shifting the command of consciousness
from the psychosoma to the mentalsoma, enabling rational evaluation of
facts and parafacts. The article presents five technical approaches — con-
sciential perspective, extraphysical, cosmovisiological and analytical vi-
sion, and psychosomatic disidentification — and describes the effects that
can be achieved through continuous experimentation.
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Keywords: self-conscientiotherapy; self-deintrusion; imperturbability;
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INTRODUCAO

Sobrepairamento. A capacidade de sobrepairar eventos estressantes e potencial-
mente desestabilizadores da homeostase holossomatica ¢ essencial a satde da conscin,
sendo indicadora de maturidade consciencial.

Conflitos. Tal estratégia intraconsciencial de abordagem da realidade permite
a reducao de conflitos intimos e o consequente desenvolvimento da anticonflitividade.

Duvida. Embora existam varias publicacdes acerca do tema, ainda persistem davi-
das sobre como desenvolver, na pratica, de modo técnico, o sobrepairamento.

Objetivo. A dificuldade de vivenciar no dia a dia essa condicdo motivou a au-
tora a pesquisar o tema e a experimentar diferentes abordagens e procedimentos. Este
artigo apresenta mecanismo intraconsciencial em seis etapas e cinco abordagens técnicas
para desencadear o sobrepairamento de modo intencional e consistente, contribuindo para
a instrumentalizagao pratica desse atributo no contexto da autoconsciencioterapia.

Metodologia. O material resulta de autexperimentacao técnica conduzida de janei-
ro a marco de 2026, sistematizando observag¢des acumuladas em cerca de duas décadas de
atuagdo como auto e heteroconsciencioterapeuta. Por se tratar de proposta prioritariamente
autopesquisistica, as proposi¢cdes nao pretendem generalizagdo universal, mas hipoteses
praticas e procedimentos passiveis de experimentacao, validagao, refutacdo ou adaptagao
por outros autopesquisadores.

Estrutura. O artigo esta organizado em 4 secdes:

1.  Sobrepairamento.

II. Mecanismo intraconsciencial do sobrepairamento.
III. Abordagens técnicas.

1V. Efeitos do sobrepairamento.

I. SOBREPAIRAMENTO

Definicao. O termo sobrepairamento foi definido, pela perspectiva do Paradigma
Consciencial, por Vieira: “¢ a atitude ou postura isenta, inteligente e cosmoética da conscin
lacida pairar alto, acima ou além de todo nivel primario de vivéncia baratrosférica, re-
gressiva, dolosa ou anticosmoética na cotidianidade diuturna e multidimensional” (2023;
p- 31.300).

“Sinonimologia: 1. Sobrepujamento. 2. Sobrepujanga; 3. Ultrapassagem do nivel
do miseré. 4. Postura antiperturbios. 5. Autoimunidade emocional” (Ihidem).

Principio. A premissa ¢ pairar acima, nao se envolvendo em contextos degrada-
dos, ultrapassados e nocivos, pensando de modo /arge.
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Intrafisicalidade. A vida intrafisica apresenta desafios diarios. Muitas vezes tais
situagcdes geram reagdes emocionais € processos afetivos intensos, monopolizadores da
consciéncia. A perspectiva interpretativa psicossomatica da realidade, carente de raciona-
lidade e de logica, parece ser, em muitos casos, o ponto desestabilizador, tendendo a gerar
respostas e condutas inapropriadas e até mesmo prejudiciais a propria conscin.

r

Interpretacido. A consciéncia, no entanto, ndo ¢ escrava das emocgdes, poden-
do mudar a forma de interpretagdo dos fatos e das proprias reagdes. Conforme escreveu
Epicteto (c. 50 d.C. — 135 d.C.) na obra Enchiridion (Manual) ha cerca de 2.000 anos, “nao
sdo as coisas que nos perturbam, mas os juizos que fazemos sobre elas™.

Consciencioterapia. Pela perspectiva da consciencioterapia, o sobrepairamento
pode ser definido como o procedimento de a conscin assumir atitude cosmoética de re-
posicionamento consciencial diante de problema ou situacdo, pairando acima da vivéncia
pessoal conflitiva, de modo a permitir a avaliagao racional e isenta dos fatos e parafatos.

Escopo. O presente artigo aborda especificamente a aplicacdo do sobrepairamento
a situacoes de conflito emocional, dimensao particular do conceito mais amplo proposto
por Vieira, o qual o descreve como atitude cabivel diante de todo nivel de vivéncia bara-
trosférica, regressiva, dolosa ou anticosmoética, na cotidianidade diuturna e multidimen-
sional.

Conflitos. Entende-se por conflito, neste contexto, qualquer situacdo geradora de
tensdo entre a realidade percebida e a resposta da consciéncia, seja de origem intracons-
ciencial, interpessoal ou circunstancial.

Estado. As vivéncias negativas do cotidiano, ao ativarem o psicossoma de modo
reativo, tendem a desencadear estado conflitivo, comprometendo temporariamente o dis-
cernimento e a capacidade de resposta cosmoética.

Holossomatica. Tal estado gera repercussdes holossomaticas, provocando desde
alteracdes funcionais transitorias até a instalagdo ou agravamento de patologias conscien-
ciais.

Proéxis. Ha potencial prejuizo, impactando a consecugao da proéxis e a disponibi-
lidade assistencial de modo agudo ou crénico.

Profilaxia. O sobrepairamento ¢ recurso técnico para lidar com os contextos pro-
blematicos de modo saudavel, atuando ao modo de profilaxia do desequilibrio holossoma-
tico e do comprometimento do autodesempenho evolutivo.

Distorgoes. A eficacia do sobrepairamento depende, inicialmente, da compreensao
precisa do conceito. Nas discussdes sobre o tema, ndo ¢ incomum encontrar distor¢oes,
equivocos, e posturas de pseudo sobrepairamento:

1. Isolamento. Devido ao afastamento inerente a atitude de sobrepairar, ha a con-
fusdo com a postura de autoisolamento, no qual a conscin se fecha, assumindo atitude
distante e passiva, eximindo-se de modo inadequado, a menor (omissao deficitaria), de
participar de interagdes com outras consciéncias. Sobrepairar nao ¢ se afastar do convivio
ou se eximir da interagdo, ¢ mudar o ponto de observacgado para permanecer presente ¢ agir
de modo eficaz.
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2. Repressao. Outra ideia equivocada é a de ser o sobrepairamento repressao
emocional ou afetiva, na qual emocdes e sentimentos sdo julgados inadequados e blo-
queados, ou mesmo algum tipo de autoanestesia em que ndo se sente nada, resultando em
indiferencga, frieza emocional e embotamento afetivo. Sobrepairamento nao é ndo sentir,
mas sim mudar o centro de comando da consciéncia: do psicossoma reativo para o men-
talsoma lacido. O conteudo psicossomatico ¢ percebido integralmente, sem bloqueio de
sentimentos e emogdes, porém nao comanda a resposta, o que permite agir de modo eficaz.

3. Baixa autopercepcao. O sobrepairamento, na realidade, promove a auto-
percepcdo e o autoconhecimento afetivo, pois a conscin, necessariamente, olha para si
e analisa o contetido da propria pensenidade, tornando-se mais sensivel e menos reativa:
sente mais, sofre menos e aprende mais, principalmente sobre si mesma.

4. Fuga. Outra pseudoforma patologica de sobrepairamento ¢ a fuga, manifesta
pela evitagao espuria de enfrentar os conflitos e esquiva de pensar e refletir sobre os fatos,
fingindo ndo existirem. Sobrepairar nao ¢ fugir da situagao, ¢ mudar o ponto de observacao
para analisar os fatos de modo imparcial.

II. MECANISMO INTRACONSCIENCIAL DO SOBREPAIRAMENTO

Compreensio. Para a instrumentalizagdo do sobrepairamento, ¢ essencial com-
preender como ele funciona e qual o mecanismo intraconsciencial envolvido.

Posicdo. O sobrepairamento diz respeito a mudanga de posi¢do. conforme o pro-
prio termo delimita, refere-se a afastar-se e observar de cima. Porém, na pratica essa mu-
danga ocorre essencialmente de modo cognitivo (mentalsomatico) e ndo de modo fisico
ou proxémico.

Observacio. A conscin experimentadora deixa de fazer parte para assumir a po-
sicao de observadora.

Técnica. A aplicacdo técnica do sobrepairamento depende ndo apenas do enten-
dimento conceitual, mas do direcionamento intencional da pensenidade. Nesse contexto,
o emprego de técnicas especificas constitui ponto crucial para a eficacia.

Parafisiologia. Do ponto de vista parafisioldogico, o sobrepairamento funciona
enquanto recurso homeostatico, pois permite a consciéncia elevar-se acima da situagao,
observar o problema de fora ao invés de se confundir com ele, recuperar a racionalidade
e o discernimento, ¢ ampliar a escala de analise, favorecendo a cosmovisao.

Mecanismo. Embora existam diferentes recursos para desencadear o sobrepaira-
mento de modo técnico, a autora propde 6 etapas, a seguir em ordem fisioldgica, como me-
canismo homeostatico de instrumentaliza¢do do processo, direcionado sobretudo a conscin
que ainda enfrenta dificuldade em sobrepairar espontaneamente diante de um conflito. Dessa
maneira, optou por descrever o passo a passo comum atodas as técnicas relatadas neste artigo
e, na sequéncia, nase¢ao Abordagens Técnicas, expor as diferentes maneiras de desencadear
o sobrepairamento propriamente dito (item 5 da listagem):

1. Percepcao de conflito: a deteccdo imediata de potencial conflito advém de
experiéncias anteriores similares e da percepgao de desconforto e mal-estar.
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2. Suspensio da resposta:. A interrupgao voluntaria das reagdes envolve abortar
a resposta padrao, ja reconhecidamente ndo eficaz. Alguns exemplos: ndo responder ime-
diatamente, ndo se justificar, ndo explicar e nao decidir. A suspensao deve incluir também
o processo mental: abandonar os ensaios de resposta, as justificativas internas, os dialogos
imaginarios, as revisoes do passado e as antecipagdes do futuro.

3. Introspeccao:. Tirar o foco de atencdo do externo, das outras pessoas, do
ocorrido, trazendo-o para si.

4. Discriminacao:. Compreender o que esta acontecendo no momento, pela pers-
pectiva intraconsciencial. Para tanto, podem ser utilizadas as questdes: O que esta aconte-
cendo comigo? Por que esta situag¢do esta me afetando? Como estou me sentindo? Como
estdo meus pensamentos? Como estdo minhas energias?.

5. Deslocamento técnico propriamente dito: Especifico para cada abordagem.

6. Resposta eficaz:. Ao aplicar a técnica de sobrepairamento no momento do
conflito, muitas vezes ¢ necessario dar resposta ou retorno a outras pessoas envolvidas.
Apobs o emprego do sobrepairamento, tal resposta tende a ser mais eficaz. Porém, em si-
tuagdes nas quais o experimentador ainda julgue ser necessaria maior analise e reflexdo
sobre os fatos e parafatos, pode fazer uso da estratégia da conduta cosmoética minima, ou
seja, ao invés de tentar a solugdo completa, “resolver tudo”, escolhe o proximo passo, pe-
queno, mas acertado. Alguns exemplos: Vou responder daqui a 2 horas. Vou pedir tempo
para avaliar. Vou fazer 1 pergunta objetiva. Vou encerrar a conversa com respeito. Vou
agir so naquilo que controlo.

Sintese. Ao detectar situagdo problematica, conflituosa, causadora de tensdo in-
terna, a conscin suspende as reagdes costumeiras, volta-se para si buscando diagnosticar
o problema ou a questao, aplica a estratégia de sobrepairamento recuperando ou mantendo
o equilibrio intimo e responde adequadamente a0 momento.

Etapas. A eficacia do processo ndo decorre apenas da inten¢do genérica de sobre-
pairar, mas da execugdo coordenada dessas etapas. Cada fase cumpre fungao especifica:
a percepcao identifica o inicio do conflito; a suspensao interrompe o automatismo; a in-
trospeccao desloca o foco para a autopesquisa; a discriminagao separa fato, interpretagao
e reacdo; o deslocamento técnico amplia o referencial de analise; e a resposta eficaz traduz
a lucidez recuperada em conduta pratica.

Didatica. As fases apresentadas aqui em exposicao didatica, na pratica, ocorrem
de modo rapido e quase simultdneo. Com a integragdo do mecanismo a conduta pessoal,
0 processo tende a tornar-se automatico, constituindo a resposta padrdao da conscin em
diferentes situacdes.

Recorréncia. O mecanismo acima descrito deve ser preferencialmente usado du-
rante a ocorréncia, mas também é empregado nas recorréncias posteriores, ou seja, quando
ha a rememoragao do problema, muitas vezes involuntaria.

Assimilacao. As rememoragdes insistentes, desconfortaveis, e as ideias fixas mui-
tas vezes estdo relacionadas a assimilacao patoldgica e reforgo de assédio extrafisico. Nes-
te momento, ¢ essencial utilizar técnicas de assepsia e desassédio, ao modo do estado
vibracional.
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Afetividade. O foco primario deste artigo sdo as emogdes e 0s sentimentos nega-
tivos. Porém, ¢ importante salientar ser o sobrepairamento Util nos processos emocionais
percebidos como positivos. A alegria excessiva e as euforias contagiantes, por exemplo,
podem também ser redutoras do autodiscernimento.

III. ABORDAGENS TECNICAS E CONDICOES DE APLICACAO

Abordagem. Nesta secdo, descrevem-se abordagens técnicas para desencadear
o sobrepairamento, correspondente ao item 5 do mecanismo anteriormente detalhado.

Autopesquisa. S3o apresentadas ao total 5 propostas, no entanto, existem iniime-
ras maneiras de autopromover o sobrepairamento. A rigor, abordagens relacionadas com
pensar grande e ampliar a visao, ocasionando um distanciamento que amplifica a lucidez,
sdao, potencialmente, estratégias de sobrepairamento. Tal argumentacdo objetiva incitar
o autopesquisador a desenvolver um método préprio.

Associacao. As estratégias aqui apresentadas podem ser empregadas de modo as-
sociado ou consecutivo. Caso a primeira abordagem nao surta o efeito desejado, asso-
ciam-se outras. Analogia explicativa ¢ a figura da caixa de ferramentas: importante ter
disponiveis todas as ferramentas consigo, pois algumas vao funcionar melhor que outras
em determinados momentos.

Persisténcia. Na experiéncia da autora, a persisténcia ¢ fundamental para se alcan-
car a condigao de sobrepairamento.

3.1. Abordagem da Perspectiva Consciencial.

Racional. Ao reposicionar-se enquanto consciéncia multiveicular, multidimen-
sional, multiexistencial e cosmoética, recuperando a identidade consciencial, a conscin
amplia a escala de andlise e relativiza os conflitos intrafisicos, favorecendo o sobrepaira-
mento.

Procedimento. Diante de situag@o conflitiva, lembrar-se deliberadamente da pro-
pria condi¢do de consciéncia em evolucdo, bem como da condi¢do evolutiva do outro,
transcendendo papéis sociais, identidades transitorias e circunstancias imediatas. Reinter-
pretar o contexto a luz da evolugd@o consciencial, tendo como eixo da técnica a pergunta
implicita: guem sou eu, evolutivamente, diante desta situag¢do?

Questionamentos. Duas assertivas ¢ 6 questionamentos s3o uteis para a instru-
mentalizacdo, conforme a seguir:

1. Sou consciéncia em evolugao, ndo apenas filho, filha, mae, pai, amigo...
2. O outro também esta em processo evolutivo.

3. Existe contexto seriexoldgico pré-existente? Este cendrio ja aconteceu em
outras vidas? Ha necessidade de acerto grupocarmico?

4. Qual é o aprendizado?
5. Qual é a oportunidade interassistencial?

6. Qual é a conduta cosmoética?
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7. Como agiria uma consciéncia amparadora nesta situagdo?

8. Como estd o ambiente extrafisico? Existe interferéncia de consciexes?

Parafisiologia. O Paradigma Consciencial, mais avancado, naturalmente amplia
a visdo sobre a fatuistica e a lucidez pessoal. Os problemas da vida humana tornam-se, de
certa forma, pequenos, passageiros, manejaveis.

Paradireito. A compreensdao das interrelacdes pelo viés seriexoldgico amplia
a percepcao da causalidade evolutiva, da erronia e do dolo, permitindo leitura menos au-
tocentrada dos conflitos interpessoais. Pela perspectiva do paradireito, a outra consciéncia
nao ¢ avaliada apenas pelo impacto imediato causado a conscin observadora, mas con-
siderada também em fung¢do da propria trajetoria multiexistencial, nivel de maturidade
e responsabilidade evolutiva. Inclui-se nesse direito errar, permanecer temporariamente
na ignorancia, escolher caminhos regressivos e colher, no proprio ritmo, as consequéncias
das escolhas realizadas.

Heterodiscernimento. Tal leitura ndo significa conivéncia, permissividade ou ba-
nalizacdo da anticosmoética alheia. Ao contrario, favorece o heterodiscernimento: com-
preender o limite evolutivo do outro sem compactuar com seus atos. Reconhecer a autono-
mia consciencial dos outros ndo implica abdicar da propria responsabilidade cosmoética,
mantendo-se necessarios, conforme o contexto, o posicionamento firme, a assisténcia la-
cida, o estabelecimento de limites e a evitagdo de acumpliciamentos.

Posicao. Desse modo, as premissas da cosmoética e do paradireito funcionam en-
quanto recurso direto de sobrepairamento interpessoal: deslocam a conscin da posicao de
vitima, juiza, algoz ou controladora para a condi¢do de observadora lacida do processo
evolutivo em curso. A compreensao da liberdade consciencial reduz a reatividade psicos-
somatica, enfraquece a necessidade de retaliacdo, convencimento ou controle, e favorece
resposta mais isenta, proporcional e assistencial.

Paradigma. Embora aqui especificamente indicada enquanto recurso para lidar
com as adversidades, a rigor, a perspectiva consciencial é, em si, a vivéncia integral do
Paradigma Consciencial. Dessa forma, o desenvolvimento do atributo do sobrepairamento
¢ consequéncia inevitavel da teatica das premissas da Conscienciologia.

Atributo. As técnicas aqui explicitadas tém a inten¢ao de instrumentalizar a con-
dicao no dia a dia e, com a sequéncia de experimentacdes, ajudar a desenvolver o atributo
em si.

Casuisticas 1.

Caso 1. Conscin relata irritacdo recorrente com subordinado considerado desres-
peitoso. Inicialmente, interpreta o comportamento como afronta pessoal. Ao aplicar a téc-
nica, reposiciona-se enquanto consciéncia em evolucao interagindo com outra consciéncia
em condicao evolutiva distinta. A percep¢ao muda de ataque pessoal para oportunidade de
desenvolvimento da assertividade e da lideranga cosmoética. Observa-se redugao imediata
da carga emocional e maior clareza na condugao da interagao.

Caso 2. Conscin apresenta ressentimento em relacdo a familiar com histérico de
conflitos antigos. Ao empregar a perspectiva consciencial, amplia a visdo para além do
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vinculo familiar intrafisico, considerando a possibilidade de interrelagdes multiexisten-
ciais. A situagao deixa de ser percebida como injustica isolada e passa a ser compreendida
como contexto evolutivo complexo, reduzindo a vitimizagao e favorecendo postura mais
equilibrada.

3.2. Abordagem da Adoc¢ao de Visao Extrafisica sobre a Intrafisicalidade.

Historico. Waldo Vieira (2023, p. 31.301) cita, no verbete Sobrepairamento, da
Enciclopédia da Conscienciologia, na se¢do Tecnologia, a técnica do sobrepairamento
analitico e a técnica de adog¢do de visdo extrafisica sobre a intrafisicalidade. A versao
apresentada neste artigo, de ambas as técnicas, € a interpretacdo da autora sobre tais pro-
cedimentos.

Racional. O restringimento intrafisico e as demandas da vida humana tendem
a gerar a ilusdo de ser a dimensao troposférica a principal realidade. Nessa abordagem, ha
o resgate da identidade extrafisica da consciéncia, ocasionando o sobrepairamento.

Procedimento. Nas interagdes e abordagens dos desafios cotidianos, considerar-se
consciex, observando a vida intrafisica como etapa transitoria, estando temporariamente
nesta dimensao até retornar a paraprocedéncia. Perguntar-se: Como eu avaliaria essa si-
tuagao fora do corpo? Ela teria o mesmo peso na dimensdo extrafisica? Esse problema,
para mim, estando na condigdo de consciex, é tao relevante quanto parece agora? Isso
é realmente permanente ou apenas condi¢do temporaria desta vida?

Extrafisicologia. Segundo Vieira (2023, p. 31.300 a 31.302), perceber-se enquanto
consciex ¢ fator essencial para desenvolver o sobrepairamento.

Intrafisicalizacao. O processo inverso, a intrafisicalizagdo, ocorre quando a cons-
ciéncia, imersa nas demandas e ritmos da vida fisica, perde progressivamente o referencial
extrafisico e passa a operar de modo predominantemente troposférico.

Contraponto. Nesse estado, os conflitos cotidianos assumem carater absoluto
e urgente, a perspectiva multiexistencial se estreita e a reatividade psicossomatica au-
menta. A abordagem aqui descrita atua precisamente como contraponto a €sse processo:
ao resgatar o referencial extrafisico, a conscin recupera a escala de analise reduzida pela
intrafisicalizacao.

Aproximacao. Esta técnica aproxima-se da abordagem sob a perspectiva cons-
ciencial. No entanto, optou-se por descrevé-la de forma separada devido ao enfoque espe-
cifico quanto a extrafisicalidade: diferentemente da perspectiva consciencial, centrada na
identidade evolutiva e cosmoética da conscin, aqui, o foco € observar a existéncia humana
como etapa transitoria, passivel de ser avaliada a partir da condi¢c@o de consciex.

Casuisticas I1.

Caso 3. Conscin com medo intenso de julgamento apos erro profissional. Ao apli-
car a técnica, muda a percepcao de catastrofe pessoal para evento pontual dentro de longa
trajetoria evolutiva. O medo reduz significativamente.

Caso 4. Conscin em sofrimento por término de relacionamento afetivo. Ao consi-
derar a propria condig@o extrafisica, relativiza a importancia absoluta da relagdo, perce-
bendo-a a0 modo de experiéncia especifica dentro de conjunto maior de vivéncias evo-
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lutivas. O sofrimento ¢ mantido como dado emocional, porém sem o carater absoluto
anteriormente atribuido.

3.3. Abordagem Cosmovisioldgica.

Cosmopensene. O cosmopensene “€ o pensene relativo a omnicognigao evolutiva
com visdo e abordagem atacadista, vasta e integral das realidades ou do cosmo” (Rezende,
2023, p. 109).

Racional. A ampliacao da escala referencial pessoal para dimensdes maiores (tem-
po, espaco, cosmos, evolucdo) reduz a supervalorizacdo de eventos pontuais e favorece
o sobrepairamento. A consciéncia percebe-se parte de realidade infinita, conforme mini-
peca de maximecanismo, levando ao afastamento e redimensionamento dos problemas
terraqueos.

Procedimento. Diante de dificuldade, expandir deliberadamente o campo de anali-
se: considerar a escala do tempo evolutivo, da histdria pessoal e da magnitude do cosmos.
Perguntar: Qual é a relevancia disso em 5 anos, em uma vida, ao longo da seriéxis? Im-
pacta realmente minha evolu¢do? Estou superdimensionando o evento? Faz parte de um
processo maior? Qual a importancia do problema para o planeta, para o universo, para
as multiplas dimensoes?

Cosmoconsciencioterapia. A cosmoconsciencioterapia, sistema de tratamento
embasado nos parafendmenos de expansao da consciéncia por meio do mentalsoma, pro-
posta por Medeiros (2017), ja aborda a cosmovisao enquanto recurso mentalsomatico ho-
meostatico.

Casuisticas I11.

Caso 5. Conscin angustiada com problema financeiro recente. Ao ampliar a ana-
lise para a escala da propria histéria de vida, reconhece outros momentos de dificuldade
ja superados. A percep¢ao de continuidade reduz o carater catastréfico da situagao atual,
favorecendo decisdes e agdes mais racionais.

Caso 6. Conscin envolvida em conflito interpessoal com grande carga emocional.
Ao aplicar a técnica cosmovisiologica, considera a insignificancia relativa do episédio
frente a escala temporal da evolugdo. A urgéncia emocional diminui, permitindo aborda-
gem mais ponderada e menos reativa.

3.4. Abordagem do Sobrepairamento Analitico.

Racional. A ativagao do pensamento investigativo interrompe o sequestro emocio-
nal e restabelece a distingao entre fato e interpretacdo. A analise técnica traz mais informa-
¢Oes sobre o problema e a compreensao realista facilita o sobrepairamento.

Procedimento. Avaliar os fatos e parafatos, utilizando autoquestionamentos sob
a perspectiva do Paradigma Consciencial: O que ¢ fato? O que é interpreta¢do? O que
estou supondo? Quais as evidéncias e parevidéncias? O que estd sob meu controle? O que
é minha responsabilidade? Estou generalizando ou personalizando?

Extensao. Para situagdes demandantes de analise mais aprofundada — conflitos
complexos, padrdes recorrentes ou questdes com alta carga emocional — a técnica da au-
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torreflexdao de 5 horas, descrita por Vieira (2023, p. 6.148), constitui extensdo natural do
sobrepairamento analitico. O bloco continuo de tempo dedicado a autopesquisa permite
esmiugar o tema com maior profundidade (esgotamento do assunto).

Discernimento. Importante distinguir o processo de analise utilizando o discer-
nimento de modo lucido e isento (sobrepairamento) ¢ o de ruminagao mental, no qual
a conscin repete incessantemente (looping) perguntas sem respostas, potencializadores
do estado afetivo patologico. Quando, durante a técnica do sobrepairamento analitico,
a conscin percebe-se dominada pelas emocdes negativas, deve recomegar 0 processo ou
aplicar outras técnicas indicadas.

Casuisticas IV,

Caso 7. Conscin sente culpa intensa apos feedback negativo. Ao aplicar a técnica,
discrimina 3 niveis na vivéncia: 1. O fato, verificavel — recebeu critica sobre o relatorio
entregue; 2. A interpretagao, juizo sobre a identidade e ndo sobre o desempenho pontual
— sou um fracasso,; 3. A suposic¢ao, antecipacao de futuro sem parevidéncias — vao perder
a confianca em mim. A culpa nao decorre do fato em si, mas da interpretacdo e da supo-
sicdo a ele acrescentadas. Ao ser desestruturado cognitivamente, o processo emocional
perde forga.

Caso 8. Conscin com medo de rejeicdo em contexto social. Ao analisar a situacgao,
percebe que ndo ha evidéncia concreta de rejeicdo, apenas suposi¢cdo baseada em expe-
riéncias anteriores. A distingdo entre fato e hipodtese reduz significativamente a ansiedade.

3.5. Abordagem de Desidentificacao Psicossomatica.

Racional. A proposta ¢ identificar o mal-estar e aborda-lo como objeto observa-
cional, separado de si mesmo. A ideia central é: isto é um evento, ndo sou eu; eu observo
este processo, ndo sou este episodio. A desidentificagdo rompe a fusdo entre consciéncia
e conteudo emocional, permitindo a observacao lucida do estado interno.

Procedimento. Ao analisar os fatos relacionados a problema ou conflito, descrever
a experiéncia utilizando linguagem impessoal, por exemplo: 4d... ao invés de eu sou...,
mantendo a postura de observador.

Exemplo. Utilizar: Isto é um estado, ndo sou eu. Eu observo este processo, ndo sou
este processo. Passar de estou com raiva, estou ansioso, estou confiso, sou incompetente,
para ha raiva, ha confusdo, ha ansiedade sendo observada por mim,; had sentimento de
incompeténcia.

Alivio. Embora a mudanga proposta seja aparentemente simples, esta abordagem
costuma ter resultados surpreendentemente rapidos e profundos. Ao empregar a técnica,
a autora experienciou sensacao de esvaziamento da carga emocional, resultando em alivio
imediato, tranquilizag¢do, clareza mental e recuperagao da capacidade de analisar os fatos,
ndo mais ao modo de participante, mas de autopesquisadora.

Limitacao. A atitude demonstra ser util para lidar com situagdes de alto contet-
do emocional e conflitivo, em momentos criticos ou emergenciais. Porém, necessita de
complementagdo concernente ao aprofundamento na analise do problema, seguida, por
exemplo, da técnica do sobrepairamento analitico.
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Indicacao. Indicacdo especifica seria para conscins com tendéncia cognitiva de
atribuir significado pessoal a eventos ou avaliagdes externas de modo indevido, envolven-
do personalizagao e fusdo entre identidade e desempenho, com dificuldade de diferenciar
o que faz daquilo que ¢, transformando automaticamente fiz algo ruim em eu sou ruim.

Padrao. Pela perspectiva consciencioldgica, essa fusdo corresponde a padrao pen-
sénico nosografico. O contetido do pensamento, do sentimento ¢ da energia passa a ser
carregado pela conscin como identidade, e ndo como estado transitorio. A desidentifica-
¢do psicossomatica atua precisamente sobre esse padrao, restabelecendo a distingdo entre
a consciéncia e o conteudo pensénico por ela observado.

Casuisticas V.

Caso 9. Conscin com ansiedade intensa antes de apresentacdo publica. Inicial-
mente relata estou muito ansioso. Ao aplicar a técnica, reformula para hd ansiedade sen-
do observada. A simples mudanca de linguagem produz reducdo imediata da intensidade
emocional e melhora na organizacdo do pensamento.

Caso 10. Conscin com sentimento de culpa apds erro percebido. Passa de sou ir-
responsavel para ha pensamento de irresponsabilidade. A desidentificac@o permite avaliar
o erro de forma objetiva, sem colapso da autoimagem, facilitando a correcdo do compor-
tamento.

Resumo. Para fins didaticos, apresenta-se na tabela 1, a seguir, o resumo esquema-
tico das técnicas apresentadas:

TABELA 1. SINTESE DAS TECNICAS DE SOBREPAIRAMENTO.

Abordagem Eixo de deslocamento Pergunta central
Perspectiva Identidade evolutiva Quem sou eu, evolutiva-
consciencial e cosmodética. mente, diante disso?
Visao Ponto de vista da consciex Como eu avaliaria esta
extrafisica sobre a intrafisicalidade. situagdo fora do corpo, en-
quanto consciex?
Cosmovisiologica Escala tempo-espago-cosmos- Qual a real propor¢do deste
-evolugdo. evento diante da evolucdo,
do tempo, do universo?
Analitica Discriminagao fato/ O que é fato e o que é leitura
interpretacao minha?
Desidentificacdo psi- | Separacdo consciéncia-afeto Isto sou eu ou é contetido
cossomatica observado?

3.6. Postura Profilatica de Sobrepairamento

Postura. As abordagens descritas auxiliam a conscin a manejar conflitos, poten-
cialmente causadores de desequilibrio disfuncional. Existe, porém, postura prévia ao pro-
blema, de natureza profilatica: ndo se envolver com o que ndo vale a pena.

Seletividade. Essa postura large exige seletividade quanto a demandas, ambien-
tes, contextos, situagdes, vinculos e disputas que requerem atengdo, energia ¢ tempo da
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conscin: nem todo conflito exige participag¢do, nem toda provocagdo merece resposta, nem
todo ambiente requer presencga pessoal.

Discernimento. Scletividade ndo equivale a omissao, indiferenga ou fuga assis-
tencial; a diferenca esta na intengdo da participagdo. Demanda cosmoética, oportunida-
de interassistencial ou responsabilidade assumida justificam o envolvimento; curiosidade
espuria, desejo de controle ou atracdo por ambientes patoldgicos tendem, ao contrario,
a oportunizar a conflitividade.

Autopreservagao. Sobrepairar também significa ndo se deixar convocar por qual-
quer campo de tensdo disponivel: a conscin licida avalia se a propria presenca qualifica ou
apenas alimenta o problema, optando por ndo entrar, sair a tempo ou limitar a exposi¢ao
quando o contexto carece de valor evolutivo ou fungao assistencial.

Profilaxia. A postura profilatica antecede, portanto, a técnica corretiva: evitar o en-
volvimento desnecessario em situacdes antievolutivas é, em si, forma de discernimento.

3.7. Contextos de Aplicacio e Fatores Limitantes.

Condigdes. Irritagao, magoa, melindre, ressentimento, ruminagao, autovitimiza-
¢ao, apego ao conflito, assimilacdo patoldgica e pressao assediadora, entre outras condi-
¢Oes cognitivas, afetivas, energéticas e relacionais associadas a conflitos, ndo devem ser
compreendidas, em si mesmas, como dificultadoras do sobrepairamento. Ao contrario,
constituem frequentemente a matéria-prima da técnica, indicando justamente a necessida-
de de reposicionamento consciencial.

Limitacao. O verdadeiro fator limitante, portanto, ndo ¢ a existéncia de determina-
do contetido psicossomatico ou pensénico a ser sobrepairado, mas a impossibilidade mo-
mentanea, resisténcia intima ou indisponibilidade consciencial para aplicar o mecanismo
técnico diante dele.

Fatores. Entre os fatores capazes de gerar essa indisponibilidade, incluem-se: bai-
xa autopercep¢ao no momento do conflito; auséncia de suspensao da resposta automatica;
apego voluntario a narrativa conflitiva; intengao anticosmoética; ganho secundario (pseu-
doganho) em permanecer no papel de vitima, algoz ou agente controlador; e assimilacdo
energética intensa sem desassimilagao.

Diferenciacao. Essa distingdo fica mais clara com os seguintes exemplos: a raiva
pode ser objeto de sobrepairamento, enquanto a recusa em suspender a resposta agressiva
constitui fator limitante; a magoa pode ser conteudo a ser observado, ao passo que o inves-
timento identitario em permanecer vitima dificulta o deslocamento; a pressao assediadora
pode demandar desassimilacdo e autodesassédio, a0 mesmo tempo que a conivéncia com
a patopensenidade reduz a eficicia da técnica.

IV. EFEITOS DO SOBREPAIRAMENTO

Efeitos. Os efeitos descritos a seguir correspondem a repercussoes observadas pela
autora durante a aplicacdo continuada das abordagens técnicas de sobrepairamento, bem
como a hipoteses de desenvolvimento consciencial decorrentes da teatica desse atributo.
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Enumeracao. Sob a perspectiva autoconsciencioterapica, os efeitos do sobrepai-
ramento, listados abaixo em ordem alfabética, podem ser organizados, didaticamente, em
5 grupos principais:

1. Atributives: desenvolvimento progressivo da imperturbabilidade, da pacifi-
cacdo intima e da ortopensenidade.

2. Autopesquisisticos: aumento da autopercepgao; identificagdo de mecanismos
de funcionamento; amplificagdo do autorrealismo.

3. Holossomaticos: aumento da higiene pensénica; recomposicao da homeostase;
desassimilacdo energética.

4. Imediatos: redugio da intensidade emocional; recuperacdo da racionalidade;
diminui¢do do ruido mental e ampliagdo momentanea do autodiscernimento.

5. Interconscienciais: qualificagdo da resposta interpessoal; melhora dos limites
e maior anticonflitividade pratica.

Imediatismo. No primeiro momento, o sobrepairamento atua principalmente na
interrupc¢do da resposta psicossomatica automatica, criando intervalo lucido entre estimu-
lo e resposta, reduzindo a impulsividade e recuperando condi¢cdOes minimas para avaliar
fatos e parafatos com mais isen¢ao. Nessa fase, percebe-se reducdo da carga emocional
e da dramatizagdo, mais clareza mental, siléncio pensénico relativo e menor necessidade
de resposta imediata.

Autopesquisa. Com a repeticdo da técnica, o sobrepairamento deixa de ser apenas
recurso de contengdo momentanea e passa a funcionar enquanto instrumento de autodiag-
nostico. Ao observar-se, a conscin identifica gatilhos, padrdes de interpretacdo, mecanis-
mos de defesa, tragcos predominantes ¢ modos habituais de reagir. Desse modo, o conflito
deixa de ser apenas problema externo e passa a constituir material de autopesquisa.

Homeostase. A aplicacdo continuada das abordagens favorece a recomposi¢ao ho-
lossomatica apoés situagdes desestabilizadoras. A reducdo da ruminacdo, da assimilacdo
patologica e da retroalimentagdo pensénica nosografica tende a diminuir a manutencao do
conflito na intraconsciencialidade, facilitando a desassimilacdo, a recuperagdo energética
e a estabilizag¢ao intima.

Interconsciencialidade. Nas relagOes interpessoais, o sobrepairamento qualifica
a resposta da conscin ao reduzir personalizacao, retaliagao, necessidade de controle e im-
pulsividade argumentativa. A conscin passa a responder de modo mais proporcional, com
maior capacidade de estabelecer limites, evitar acumpliciamentos e preservar a assisténcia
Itcida. A anticonflitividade, nesse contexto, nao decorre da auséncia de conflitos externos,
mas da diminui¢ao da reatividade pessoal a eles.

Imperturbabilidade. Com a experimentagao reiterada, o sobrepairamento contri-
bui para o desenvolvimento progressivo da imperturbabilidade, entendida enquanto maior
estabilidade da consciéncia diante de estimulos internos e externos potencialmente desor-
ganizadores.

Ortopensenidade. Diferentemente da repressao ou da indiferenca, essa condicao
pressupoe manutencao da sensibilidade associada a menor dominancia do psicossoma rea-
tivo. A qualificacdo repetida da resposta pensénica favorece, ainda, a ortopensenidade,
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pela substitui¢ao gradual de padroes nosograficos por pensenes mais lucidos, cosmoéticos
e assistenciais.

Evolutividade. Em perspectiva mais ampla, o sobrepairamento pode ser com-
preendido enquanto recurso pré-autodesassédio e pro-desperticidade. A desperticidade,
horizonte evolutivo, ndo € pré-requisito ou resultado automatico do sobrepairamento, mas
este contribui para a consolidagdo da imperturbabilidade, da ortopensenidade e da desas-
sedialidade pessoal, atributos necessarios ao ser desperto.

Mentalsomaticidade. De modo geral, os efeitos do sobrepairamento indicam
a transi¢do de funcionamento predominantemente psicossomatico-reativo para funciona-
mento mentalsomatico, autoconsciente e cosmoético. Inicialmente aplicado como técnica
em situagdes especificas, o sobrepairamento, por meio da repetigdo teatica, pode consoli-
dar-se progressivamente enquanto atributo da manifestacdo consciencial.

CONCLUSAO

Recurso. A vivéncia reiterada do sobrepairamento consciencial produz repercus-
sOes diretas e progressivas na pensenidade, na holossomatica e na qualidade da manifesta-
¢ao interconsciencial, configurando-se como recurso central de reequilibrio intraconscien-
cial e qualificacao evolutiva.

Observador. As abordagens técnicas apresentadas, embora distintas em forma,
convergem quanto ao objetivo de promover o reposicionamento da consciéncia observa-
dora sobre si, sem dissociacdo patologica ou embotamento afetivo. A diferenciacdo en-
tre sobrepairamento ¢ pseudoformas, como repressao emocional, autanestesia e evitagao,
mostra-se fundamental para evitar distor¢des conceituais e aplicagdes inadequadas.

Autoqualificacido. Conclui-se que o sobrepairamento pode ser desenvolvido pro-
gressivamente, aplicado inicialmente como técnica e consolidado como traco da cons-
ciéncia. Ao deixar de viver a propria interpretagdo € passar a observar a realidade com
mais discernimento, a conscin qualifica a atuagao interassistencial e amplia a homeostase
holossomatica, aproximando-se de padrées evolutivos mais avangados.
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RESUMO. O presente artigo expde os resultados iniciais da investigacao
sobre os autassédios inerentes a 40 sindromes conscienciais, no contex-
to do desenvolvimento do Diciondrio de Sindromologia Consciencial,
e discute conceitos relativos a Autassediologia Sindromica enquanto
especialidade da Consciencioterapeuticologia. Partindo da acep¢ao do
autassédio enquanto irracionalidade intima ou erro cognitivo gerador
de autopensenidade patoldgica, os autores propdem uma foéormula sin-
tética para cada sindrome, correspondente a crenca patopensénica nu-
clear sustentadora da légica nosografica. A metodologia empregada in-
cluiu revisdo sistematica exaustiva nas publicagdes consciencioldgicas,
estudo perfilolégico do portador sindrémico, analise de cosmogramas
e casuistica derivada dos atendimentos da Organizag¢do Internacional de
Consciencioterapia (OIC). Os resultados configuram hipotese de traba-
lho sujeita a refinamentos, contribuindo para maior precisdo diagndstica
e direcionamento da autoconsciencioterapia.

Palavras-chave: autoconsciencioterapia; parapatologia; pensenidade;
sindromes conscienciais.

RESUMEN. El presente articulo expone los resultados iniciales de la
investigacion sobre los autoasedios inherentes a 40 sindromes concien-
ciales, en el contexto del desarrollo del Diccionario de Sindromologia
Conciencial, y discute conceptos relativos a la Autoasediologia Sindro-
mica como especialidad de la Conciencioterapeuticologia. A partir de la
acepcion del autoasedio como irracionalidad intima o error cognitivo ge-
nerador de autopensenidad patoldgica, los autores proponen una féormula
sintética para cada sindrome, correspondiente a la creencia patopenséni-
ca nuclear que sostiene la 16gica nosografica. La metodologia empleada
incluy¢ revision sistematica exhaustiva en las publicaciones conciencio-
légicas, estudio perfiloldégico del portador sindromico, anélisis de cos-
mogramas y casuistica derivada de las atenciones de la Organizacion In-
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ternacional de Conciencioterapia (OIC). Los resultados configuran una
hipétesis de trabajo sujeta a refinamientos, contribuyendo a una mayor
precision diagnostica y a la orientacion de la autoconciencioterapia.

Palabras clave: autoconciencioterapia; parapatologia; pensenidad; sin-
dromes concienciales.

ABSTRACT. This article presents the initial results of an investigation
into the self-intrusions inherent to 40 consciential syndromes, within the
context of the development of the Dictionary of Consciential Syndromol-
ogy, and discusses concepts related to Syndromic Self-intrusiology as
a specialty of Conscientiotherapeuticology. Based on the understanding
of self-intrusion as intimate irrationality or cognitive error that gener-
ates pathological self-thosenity, the authors propose a synthetic formula
for each syndrome, corresponding to the core pathothosenic belief that
sustains the nosographic logic. The employed methodology included an
exhaustive systematic review of conscientiological publications, profil-
eological study of the syndromic carrier, cosmogram analysis, and case
studies derived from the clinical practice of the International Organiza-
tion of Conscientiotherapy (OIC). The results constitute a working hy-
pothesis subject to refinement, contributing to greater diagnostic preci-
sion and direction of self-conscientiotherapy.

Keywords: self-conscientiotherapy; parapathology; thosenity; conscien-
tial syndromes.

INTRODUCAO

Dicionario. O Dicionario de Consciencioterapeuticologia (DC) ¢ a obra funda-
mentadora desta especialidade, contendo os principios, técnicas e conceitos empregados
na pratica consciencioterapica na atualidade. Redigido e organizado pelos voluntarios da
Organizagao Internacional de Consciencioterapia (OIC), teve a primeira versao fisica pu-
blicada em 2022. Desde entdo, novos verbetes vém sendo incorporados a versdo on-line
do DC (Almeida; Haymann & Remedios, orgs., 2022; Remedios; Almeida & Haymann,
2024; Ribeiro, 2023).

Sindromologia. Alinhado ao projeto institucional de expansao da Conscienciote-
rapeuticologia, e mais especificamente da Parassemiologia, o Diciondrio de Sindromolo-
gia Consciencial (DSC), edicdo tematica especial do DC, é desenvolvido desde outubro
de 2022 e contara com descri¢cdo de pelo menos 50 sindromes conscienciais, abordando
aspectos parafisiopatologicos, parassemioldgicos e paraterapéuticos com o objetivo de fo-
mentar o diagnodstico e o tratamento auto e heteroconsciencioterapicos.

Exaustividade. A fim de acessar a base de conhecimento hodierno sobre cada
sindrome, a metodologia de busca exploratoria nas publicagdes conscienciologicas
¢ a da revisdo sistemdtica exaustiva em Sindromologia. Tal proposicao foi debatida por
estes autores na XI/I Semana Paracientifica da Conscienciologia e publicada na revista
Conscientia (Ribeiro & Remedios, 2025).
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Autassediologia. A Autassediologia constitui item obrigatorio, sendo descrita em
todas as sindromes pesquisadas.

Objetivo. O presente artigo tem por objetivos expor os resultados obtidos até
o momento (ano-base 2026) na investigagao sobre os autassédios inerentes a sindromes
conscienciais e discutir conceitos relativos a Autassediologia Sindrémica.

Pesquisa. Os autores, integrantes da equipe de verbetografia e organizagdo do DC,
fundamentaram-se na producgao institucional disponivel e nos registros sistematizados das
reunides de trabalho, empregando tais bases para a elaboragdo de conteudo original. As
formulagdes relativas aos autassédios aqui apresentadas expressam o entendimento atual
dos autores, configurando hipotese de trabalho sujeita a revisdes, refinamentos e amplia-
¢Oes ao longo do desenvolvimento.

Metodologia. Para defini¢do dos autassédios sindromicos, o método especifico
empregado pela equipe de pesquisa em Sindromologia foi o estudo do perfil (Perfilologia)
do portador da sindrome, de cosmogramas relacionados e de casuisticas pessoais e grupais
derivadas dos atendimentos e atividades da OIC.

Estrutura. O artigo esta organizado em 2 secoes:
I.  Autassediologia Sindromica.

II. Sindromes Conscienciais e Autassédios.

I. AUTASSEDIOLOGIA SINDROMICA

Definicao. A Autassediologia Sindromica é a especialidade da Conscienciote-
rapeuticologia aplicada aos estudos especificos, sistematicos e teaticos, ou as pesquisas
e vivéncias da identificagdo, caracterizagdo e analise dos autassédios inerentes as sindro-
mes conscienciais.

Sinonimologia. 1. Paraciéncia do autassédio sindrémico. 2. Estudo do autassédio
nas sindromes conscienciais. 3. Autassediologia das sindromes conscienciais.

Autassédio. Segundo proposto pelo pesquisador Waldo Vieira (2023, p. 3.226),
o autassédio “é a condicdo ou estado da conscin emocional, intelectual e energeticamente
predisposta a se molestar autopensenicamente, com insisténcia importuna e patologica
sobre si mesma, sem qualquer Higiene Consciencial nem autodisciplina ideativa, consti-
tuindo o embasamento para todo tipo de heterassédio”.

Acepc¢ao. Embora a definigdo de autassédio seja clara, a amplitude do conceito
permite diferentes acepgdes, a exemplo das 3 a seguir:

1. Parapatologia. O autassédio enquanto doenga consciencial; o padrao doentio
de assediar a si mesmo; a predisposi¢ao a se molestar pensenicamente; a presenga da pa-
topensenidade automolestadora.

2. Patopensene. O autassédio sendo cada pensene automolestador; a manifes-
tagdo ideativa, unitaria, autassediadora.

3. Irracionalidade. O autassédio enquanto a irracionalidade intima, ou erro cog-
nitivo; o tipo de padrdo da patopensenidade automolestadora; o erro de entendimento ge-
rador de patopensenes.
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Escolha. Para a analise atual, os autores se utilizaram da terceira acepgao, priori-
zando identificar a irracionalidade fundamentadora do autassédio de cada sindrome.

Distin¢ao. Importa diferenciar o erro cognitivo nuclear — a irracionalidade intima
priorizada nesta analise — do padrao patopensénico dele decorrente: o primeiro cons-
titui a premissa geradora, sintetizada nas foérmulas da Secao II; o segundo corresponde
a autopensenidade patoldgica recorrente, vivenciada pelo portador enquanto expressao da
sindrome.

Exemplologia. No ansiosismo, a cren¢a nuclear na antecipagao enquanto condi¢ao
de seguranga intima gera o padrao dos pensenes de apreensdo e vigilancia continuas dian-
te de ameacgas hipotéticas; na autovitimizagao, a crenga no sofrimento pessoal enquanto
justificativa da esquiva da autorresponsabilidade sustenta o padrao das queixas, autode-
preciacoes e dramatizagdes reiteradas. A formula do autassédio explicita, portanto, a causa
ideativa, ndo a manifestagao.

Padrao. Pela perspectiva sindromica, o padrdo patopensénico decorrente do erro
nuclear corresponde a pensenidade ou grupo de autopensenes patologicos recorrentes,
sustentadores de determinada sindrome. Eis 8 sindnimos e aproximagdes esclarecedores
desse padrao:

1. Base autopensénica parapatologica.
Estrutura ideativa autassediadora.
Loop pensénico patologico.

Matriz pensénica da sindrome.
Nucleo autopensénico sindromico.
Pensenidade sindromica tipica.

Roteiro autopensénico nosografico.

X NN R WD

Script mental sindromico.

Tipologia. A acepgio adotada, do autassédio enquanto erro cognitivo, suscita a ca-
racterizagao das formas assumidas por esse erro. Sob a otica da Autocogniciologia, quanto
a tipificagao, sdo exemplos de erros cognitivos geradores de autassédios:

1. Apriorismos patologicos.

Crengas rigidas.

Distor¢des cognitivas.

Erros sistematicos de interpretacao.
Falacias logicas.

Identifica¢des autolimitantes.

Inferéncias arbitrarias.

e A A o

Pensamentos limitantes.

Classificacdo. As categorias listadas, afins aos construtos da abordagem cogniti-
vo-comportamental (Beck, 1976; Ellis, 1962), ndo se confundem com as crengas nuclea-
res formuladas na Secdo II. A diferenca é de nivel de analise: as categorias descrevem
processos, ou seja, os modos de operagdo do erro cognitivo na pensenizagao cotidiana,
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enquanto a crenga constitui estrutura, isto €, a premissa estavel resultante da repeticao desses
processos. O erro isolado ndao gera sindrome; a sindrome se instala quando o erro, reiterado
e autoconfirmado, se cristaliza em premissa implicita duradoura: a crenca irracional.

Justificativa. A inferéncia arbitraria eventual de ameaca nao caracteriza o ansiosis-
mo; a sindrome existe quando tal inferéncia se consolida na crenga da antecipagdo enquanto
condi¢ao de seguranga intima. Dai a ado¢do do formato tinico da crenga nas 40 formulas,
capturando o nivel estrutural, comparavel entre as sindromes, e reservando as categorias tipo-
logicas a descrig@o do nivel operacional, refinamento previsto na continuidade da pesquisa.

Duracio. Importante frisar o carater repetitivo e persistente do autassédio, diferen-
ciando-o de pensamentos isolados, emog¢des passageiras ou reagdes esporadicas. O autassé-
dio, na acepg¢ao aqui adotada, constitui a premissa estavel, e ndo a manifestagao pontual.

II. SINDROMES CONSCIENCIAIS E AUTASSEDIOS

Listagem. Na sequéncia, apresentam-se defini¢des de 40 sindromes conscienciais
e os respectivos autassédios identificados.

Critério. Buscou-se formular o autassédio fundamental de cada sindrome em frase
sintética, correspondente a irracionalidade basica ou crenca patopensénica nuclear sustenta-
dora da logica sindromica.

Erro. Assim, a entrada Autassediologia ndo objetiva enumerar sinais, sintomas,
trafares, efeitos holossomaticos ou manifestagdes secundarias, mas explicitar o erro inti-
mo de interpretacao pelo qual a consciéncia justifica, mantém ou retroalimenta o padrio
nosografico.

Delimitacao. As sindromes conscienciais descritas a seguir ndo se confundem com
as entidades nosologicas da Medicina e da Psiquiatria, ainda quando homoénimas ou feno-
menologicamente préximas, a exemplo das sindromes depressiva e distimica. A formula-
¢ao do autassédio nuclear ndo reduz tais condi¢des a erro cognitivo, tampouco substitui
o diagndstico e o tratamento clinicos convencionais, quando indicados.

Utilizacao. A listagem admite duas vias de emprego diagnodstico: na autocons-
ciencioterapia, o leitor identifica na defini¢do o quadro reconhecivel nas proprias manifes-
tacOes e testa a formula correspondente contra a autopensenidade cotidiana, verificando
a ressonancia intima da crenca explicitada; na consciencioterapia, o consciencioterapeuta
emprega as formulas enquanto hipoteses de trabalho na paranamnese e no diagnoéstico dife-
rencial entre sindromes fenomenologicamente proximas. Em ambos os casos, a confirmagao
requer o registro e a analise da pensenizagao pessoal, e ndo a mera concordancia intelectual
imediata.

Sindromes. Eis as 40 sindromes elencadas e as respectivas definigdes e autassédios
predominantes:
01. Abstinéncia da baratrosfera, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de saudosismo
doentio das vivéncias extrafisicas patologicas do periodo intermissivo recente, acarretando
a inadaptag@o pessoal a vida intrafisica.
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Autassediologia. Crenca irracional na baratrosfera enquanto realidade de perten-
cimento, mais auténtica ou desejavel em comparagao a adaptacao lucida a vida intrafisica
evolutiva.

02. Amiel, sindrome de:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela hiperprolixidade grafica ou graforra-
gia improdutiva no qual predomina o desperdicio no uso dos atributos mentaissomaticos,
com agdes intelectuais inuteis, repetitivas, sem saldo enriquecedor a evolugao consciencial.

Autassediologia. Crenga irracional na quantidade gréfica, dissociada da relevancia
evolutiva, enquanto evidéncia de produtividade intelectual e autorrealiza¢do consciencial.

03. Ansiosismo, sindrome do:

Defini¢ao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomina
o receio e a apreensao decorrentes da expectativa frente a ameagas, diante das quais a cons-
cin julga-se indefesa ou despreparada.

Autassediologia. Crenga irracional na antecipacdo, previsao ou controle das amea-
¢as futuras enquanto condi¢ao de seguranca intima.

04. Autodesorganizacdo, sindrome da:

Defini¢ao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomi-
nam a antirretilinearidade pensénica e a desordem na gestao do tempo e espago nas areas da
vida pessoal, denotando falta de método, planejamento e autodisciplina na automanifestacao.

Autassediologia. Crenga irracional na resolugdo espontanea das demandas evoluti-
vas, dispensando método, ordem e priorizagao.

05. Autoinseguranca, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico persistente de in-
seguranga consigo mesmo, no qual predomina a falta de confianga quanto as proprias quali-
dades, capacidades ou potenciais, associada ao sentimento difuso de estar desprotegido ante
as vivéncias cotidianas.

Autassediologia. Crenga irracional na incapacidade, inaptidao ou insuficiéncia pes-
soal diante das demandas existenciais, independentemente das capacidades reais.

06. Autossantificagdo, sindrome da:

Defini¢ao. Estado morbido caracterizado pela defesa continua, de modo ingénuo ou
melifluo, da autoimagem emoldurada pela auréola de santidade, decorrente da percepcao de
autossuperioridade sob a mascara de pureza, humildade e bondade.

Autassediologia. Crenga irracional na propria pureza, humildade e bondade enquan-
to evidéncia de superioridade evolutiva pessoal.
07. Autovitimizagdo, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomi-
na a atitude masoquista de considerar-se reiteradamente vitima das circunstancias ou de si
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mesmo e incapaz de assumir as autorresponsabilidades evolutivas, valendo-se de queixas,
autodepreciagoes e dramatizagdes.

Autassediologia. Crenca irracional no sofrimento pessoal enquanto justificativa
para a esquiva da autorresponsabilidade evolutiva.

08. Banalizacdo do autodiagnostico, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de reperspecti-
vacao eufemistica do autodiagnostico ou trafar pessoal devido a tibieza no autenfrenta-
mento consciencioterapico.

Autassediologia. Crenga irracional na minimizag¢ao ou eufemizagao do trafar pes-
soal enquanto protegdo contra as perdas supostamente decorrentes do autenfrentamento
direto.

09. Bebé chordo, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo emocionalismo lacrimogéneo de-
corrente da infantilidade na conscin adulta, com predominio do monopélio cardiochacral
e do choro excessivo, deslocado, lamurioso ou autopiedoso.

Autassediologia. Crencga irracional na dramatizacdo emocional enquanto recurso
legitimo para obtengao de acolhimento, aten¢ao ou atendimento das proprias necessidades.

10. Boa filha, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a autossubmissdo afetiva e comportamental, da conscin ginossomatica adulta em
relagdo aos progenitores, notadamente a mae.

Autassediologia. Crenga irracional na aprovagao, aceitagao ou validacdo dos pro-
genitores enquanto condi¢@o de valor pessoal.

11. Boazinha, sindrome da:

Definicao. Estado morbido da conscin ginossomatica caracterizado pela autossub-
missdo sociosa decorrente do vicio de agradar a outrem, no qual predomina o quadro
holossomatico de baixo nivel de protagonismo cosmoético, heteronomia excessiva € uso
da tacon.

Autassediologia. Crenca irracional na agradabilidade e na evitagdo do desagrado
alheio enquanto condigdo de aceitagao, valorizagao ou pertencimento.

12. Bonzinho, sindrome do:

Definicao. Estado morbido da conscin androssomatica caracterizado pela autos-
submissdo sociosa decorrente do vicio de agradar a outrem, no qual predomina o quadro
holossomatico de baixo nivel de protagonismo cosmoético, heteronomia excessiva € uso
da tacon.

Autassediologia. Crenca irracional na agradabilidade e na evitacdo do desagrado
alheio enquanto condi¢ao de aceitagdo, valorizacao ou pertencimento.
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13. Canguru, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de dependéncia
psicossomatica em relacdo a familia nuclear e permanéncia deliberada e extemporanea da
conscin na moradia dos pais, sem a autonomia esperada para o periodo da adultidade.

Autassediologia. Crenga irracional na dependéncia familiar enquanto fonte de se-
guranga e conforto superiores a autonomia adulta.

14. Conflito de paradigmas, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de crise intra-
consciencial gerada diante da dificuldade quanto a vivenciar o Paradigma Consciencial em
razdo do apego, consciente ou inconsciente, ao paradigma pessoal obsoleto.

Autassediologia. Crenga irracional na possibilidade de vivéncia do Paradigma
Consciencial sem a rentincia ao paradigma pessoal obsoleto.

15. Depressiva, sindrome:

Definicao. Estado mérbido, com efeitos holossomaticos, caracterizado pelo humor
rebaixado, desencorajamento, perda de interesse, vontade débil e defasagem energética,
com predominio de pensenidade pessimista quanto a si mesmo, ao outro ¢ a realidade
extraconsciencial.

Autassediologia. Crenca irracional na inexisténcia de perspectiva realista de me-
lhora, recomposig@o ou sentido evolutivo para si, para os outros ou para a realidade.

16. Dispersdo consciencial, sindrome:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de dispersao dos
autesforcos, autodesorganizagao, falta de autodirecionamento proexologico e de prioriza-
¢do evolutiva.

Autassediologia. Crenca irracional na multiplicidade de ocupagdes, interesses ou
movimentos enquanto substituta da priorizagdo evolutiva lucida.

17. Distimica, sindrome:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro depressivo cronico irritadigco
decorrente do insatisfacionismo disforico, no qual predomina o mau humor, o negativismo
e a amargura, com comprometimento da afetividade.

Autassediologia. Crenca irracional na insatisfatoriedade cronica da realidade en-
quanto justificativa para o negativismo, a amargura ¢ o0 mau humor habituais.

18. Dominacdo, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela prepoténcia ou a necessidade de
exercer o poder de controlar e subjugar as consciéncias, no qual predominam o desrespeito
e a objetificacdo do outro, agravado pela incapacidade de perdoar.

Autassediologia. Crenca irracional no controle, subjugacdo ou conducido dos ou-
tros enquanto confirmacao de superioridade, seguranga ou importancia pessoal.
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19. Ectopia afetiva, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de focalizagdo
parapatologica, deslocada ou excéntrica das afei¢cdes sobre determinada causa, ideia ou
personalidade acriticamente considerada como objeto de adoragao, glorificagdao ou deifi-
cacao.

Autassediologia. Crenca irracional na afeicdo deslocada enquanto critério sufi-
ciente de realidade, valor e conduta, dispensando o discernimento cosmoético.

20. Ectopia afetiva autorretrobiogrdfica, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela focalizagdo deslocada da afeicao
sobre a suposta retropersonalidade.

Autassediologia. Crenga irracional na grandiosidade da suposta retropersonalida-
de enquanto extensdo e confirmacao do valor pessoal atual.

21. Ectopia repulsiva, sindrome da:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pela focalizacdo parapatologica, excén-
trica ou deslocada do sentimento de aversao em relagdo a alguma conscin ou consciex,
ideia ou causa considerada objeto de desafeicdo, antipatia ou hostilidade.

Autassediologia. Crenga irracional na concentragdo do mal, erro ou ameaga em
determinado objeto, causa, ideia ou consciéncia a ser repelida.

22. Ectoplasmica, sindrome:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predominam
sinais e sintomas de ectoplasmia ectopicos, cronicos, decorrentes de desassimilacao inefi-
ciente e bloqueios energéticos, com repercussoes holossomaticas patolégicas, notadamen-
te no sistema nervoso auténomo.

Autassediologia. Crenca irracional na heteronomia das repercussoes ectoplasmi-
cas pessoais enquanto condi¢do externa, inevitavel ou ingovernavel, dispensando o auto-
dominio bioenergético.

23. Estresse cronico, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a defasagem holossomatica, decorrente do processo de estressamento patologico
continuado em resposta desadaptativa as exigéncias da vida humana.

Autassediologia. Crenga irracional na compulsoriedade, inadiabilidade e inevita-
bilidade das exigéncias externas acima dos proprios limites holossomaticos.

24. “Eu mereco”, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina o apriorismo patolégico do merecimento insito de privilégios, regalias ou direitos
especiais, sem consideragdo autocritica quanto ao autesfor¢o holobiografico, contexto
evolutivo especifico ou saldo da ficha evolutiva pessoal (FEP).

Autassediologia. Crenca irracional no mérito evolutivo intrinseco enquanto legiti-
magao de privilégios, regalias ou recompensas independentes do autesforgo real.
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25. Exaurimento holossomadtico, sindrome do:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predomi-
na o esgotamento energossomatico cronico, derivado da dificuldade de fixar as energias
e da busca incessante de compensacao pela vampirizagdao bioenergética, comprometendo
a funcionalidade holossomatica.

Autassediologia. Crenga irracional na compensag¢ao da propria insuficiéncia ener-
gética por meio da captagao, cobranga ou vampirizacdo das energias alheias.

26. Gabriela, sindrome de:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a opc¢ao pela autestagnacdo, manifesta pela resisténcia extrema a mudancas e a recu-
sa deliberada de adaptagao a novas realidades.

Autassediologia. Crenga irracional na imutabilidade pessoal enquanto preserva-
¢do da propria identidade, seguranga ou autenticidade.

27. Infantilismo, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predominam
manifestacoes infantis anacronicas na conscin adolescente ou adulta, fundamentadas no
trinomio ingenuidade-imaturidade-inexperiéncia, evidenciando regressismo consciencial.

Autassediologia. Crenga irracional na imaturidade, ingenuidade ou dependéncia
enquanto prote¢ao contra as responsabilidades adultas evolutivas.

28. Inseguranca, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico de expectativa doen-
tia e crbnica, revelador de falta de higiene consciencial, quanto a ameaca de violéncia
fisica, natural ou artificial, préxima ou provavel, capaz de incidir sobre a conscin ou grupo
de conscins, inclusive em ambiente doméstico, podendo ser sobremodo mais séria e devas-
tadora em comparagao com o breve surto critico, agudo, da sindrome do panico.

Autassediologia. Crenca irracional na hostilidade permanente do ambiente intrafi-
sico e na iminéncia da propria vitimizacado pelas violéncias e catastrofes desta existéncia.

29. Inseguranca paragenética, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a inseguranga nas manifestacoes cotidianas, derivada da expectativa patologica da
recorréncia, nesta vida, de acontecimentos considerados tragicos, vivenciados em existén-
cias ou periodos intermissivos pretéritos. Na auséncia de retrocognigdes esclarecedoras,
a inseguranga permanece opaca ao proprio portador, manifestando-se enquanto resposta
desproporcional, sem justificativa identificavel na biografia atual.

Autassediologia. Crenca irracional na recorréncia inevitavel, nesta vida, das con-
digdes traumaticas mal resolvidas em existéncias pretéritas.
30. Justiceiro, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a indignag¢ao anticosmoética perante supostas injusti¢as associada a autatribui¢ao do

Ribeiro, Guilherme; & Remedios, Juliana; Autassediologia Sindromica: Conceitos Iniciais; p. 211 a 224.



CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 15; N. 18; Setembro, 2026 221

pseudodireito de fazer justica de acordo com os proprios critérios € meios, desconsideran-
do os principios da Cosmoeticologia.

Autassediologia. Crenca irracional na indigna¢do pessoal enquanto autorizagao
para corregdo, punicao ou compensagao de injusti¢as segundo critérios proprios, acima da
Cosmo¢ética.

31. Mediocrizacdo consciencial, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela rendigao da conscin a vida vulgar,
sem criatividade para experiéncias avangadas existenciais, com procrastinacdo da autevo-
lugdo e submissdo aos contingenciamentos da socin patologica.

Autassediologia. Crenca irracional na vida comum, vulgar ou sem relevo enquan-
to opg¢ao suficiente, segura e justificavel ante as exigéncias da autevolucao.

32. Ninho vazio, sindrome do:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pela tristeza e vazio existencial apos
a perda da fun¢ao parental pela partida da prole do lar.

Autassediologia. Crencga irracional na funcdo parental ou materna enquanto eixo
central do valor pessoal.

33. Ostracismo, sindrome do:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro paraclinico de perda de al-
gum tipo de poder humano e consequente desterro politico, exclusdo social, faléncia eco-
nomica, invisibilidade artistica ou destitui¢ao cientifica.

Autassediologia. Crenca irracional na perda de poder, prestigio ou visibilidade
enquanto destituicdo do valor pessoal, justificando magoa, isolamento e revide silencioso.

34. Perfeccionismo, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina o empenho inflexivel e implacavel atrelado a meta irrealista, com autovalor subor-
dinado a conquista do objetivo estabelecido e autoestima contingente a performance idea-
lizada.

Autassediologia. Crenga irracional no desempenho impecavel enquanto condigao
de valor pessoal.

35. Perspectiva trdagica, sindrome da:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pelos surtos patopensénicos motivados
pela piora fantasiosa, ou a intensificagdo extremada, das expectativas adversas, pessimis-
tas, infortunas ou negativistas em relagdo aos fatos futuros.

Autassediologia. Crenga irracional no pior desfecho enquanto possibilidade mais
provavel, realista ou segura de antecipar.

Ribeiro, Guilherme; & Remedios, Juliana; Autassediologia Sindromica: Conceitos Iniciais; p. 211 a 224.



222 CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 15; N. 18; Setembro, 2026

36. Peter Pan, sindrome de:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a postura infantil explicitada pela dificuldade em assumir responsabilidades e com-
promissos tipicos da adultidade.

Autassediologia. Crenca irracional na evitagdo de compromissos e responsabilida-
des adultas enquanto preservagao de liberdade, leveza ou autenticidade pessoais.

37. Poliana, sindrome de:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a positividade simpléria e ingénua e o otimismo irracional, gerando distor¢cdo da
realidade, omissdes deficitarias e erros de avaliacdo e conduta.

Autassediologia. Crenga irracional na negagao, suavizagao ou positivacao artifi-
cial da realidade enquanto meio de evitar conflitos, perdas ou sofrimento.

38. Robotizacdo existencial, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predomina
0 automatismo patoldgico na vida intrafisica diuturna, a limitagdo aos sentidos somaticos
¢ a subjugacdo pelo holopensene tropostérico escravizante.

Autassediologia. Crenca irracional nos automatismos intrafisicos, sensoriais e so-
ciais enquanto suficientes para o cumprimento da existéncia humana.

39. Subestimacao evolutiva, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina banalizagao, indiferenca ou menosprezo em relagdo a aportes, valores, oportunidades
ou instrumentos evolutivos fornecidos pela vida humana.

Autassediologia. Crenca irracional na irrelevancia dos aportes, oportunidades
e instrumentos evolutivos acessiveis em razao de disponibilidade, facilidade ou familiari-
dade.

40. Urgéncia, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomi-
na a preméncia adrenérgica na consecugao de agdes, compromissos e atividades em geral.

Autassediologia. Crenca irracional no atraso permanente e na perda iminente de
oportunidades enquanto justificativa da necessidade de resposta imediata.

Observacao. Embora as sindromes da Boazinha e do Bonzinho possam apresentar
diferencas nas formas de expressdo e parassintomatologia, conforme o género somatico,
ambas compartilham, para os fins da presente analise, 0 mesmo erro autassediador nuclear.
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CONCLUSAO

Sistematizacdo. A sistematizacdo da Autassediologia Sindromica contribui para
o aprofundamento da compreensdo das sindromes conscienciais ao evidenciar o papel
relevante da autopensenidade patologica na sua génese e manutencdo, sem exclusao da
multicausalidade holossomatica, paragenética, mesologica e heterassediadora envolvida.

Autodesassediologia. A identificagdo dos padrGes autopensénicos patoldgicos
permite maior precisdo diagnostica e direcionamento da autoconsciencioterapia, favore-
cendo o autodesassédio e a reciclagem intraconsciencial.

Diferenciacao. A explicitacdo do erro nuclear favorece ainda o diagnoéstico dife-
rencial entre sindromes fenomenologicamente proximas. As sindromes do infantilismo,
de Peter Pan e do canguru distinguem-se pela fungao atribuida a condi¢ao infantil: pro-
tecdo contra as responsabilidades adultas, preservacao da propria liberdade e obtencao de
seguranca na dependéncia familiar, respectivamente. As sindromes da autoinseguranca,
da inseguranc¢a ¢ da inseguranga paragenética diferenciam-se pela fonte do erro nuclear:
a percepc¢ao da propria incapacidade, a hostilidade ambiental vivenciada nesta existéncia
e as vivéncias traumaticas de existéncias pretéritas, respectivamente. As sindromes da au-
todesorganizagdo ¢ da dispersdo consciencial, proximas na manifestacdo, distinguem-se
na origem: a dispensa do método na condugao das demandas e a multiplicagao das frentes
tomada por direcionamento.

Aplicacdo. Na pratica autoconsciencioterapica, a formula sintética pode ser em-
pregada enquanto hipotese de autoinvestigagdo, orientando a identificacdo da crenga nu-
clear nas automanifestagdes. A refutacao logica do erro cognitivo e a substituicdo por
autopensenidade sadia constituem estratégia de autenfrentamento. A proposicao de técnica
consciencioterapica especifica para o desassédio das crengas nucleares extrapola o escopo
do presente artigo, restrito a dimensao diagnostica, constituindo desdobramento natural
desta linha de pesquisa.

DSC. Os resultados apresentados configuram etapa inicial de consolidagao concei-
tual, ainda passivel de refinamentos teéricos e validacao empirica ao longo do desenvolvi-
mento do Dicionario de Sindromologia Consciencial.
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