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RESUMO. O presente artigo expde os resultados iniciais da investigagao
sobre os autassédios inerentes a 40 sindromes conscienciais, no contex-
to do desenvolvimento do Dicionario de Sindromologia Consciencial,
e discute conceitos relativos a Autassediologia Sindromica enquanto
especialidade da Consciencioterapeuticologia. Partindo da acepgdo do
autassédio enquanto irracionalidade intima ou erro cognitivo gerador
de autopensenidade patoldgica, os autores propdem uma foérmula sin-
tética para cada sindrome, correspondente a crenga patopensénica nu-
clear sustentadora da légica nosografica. A metodologia empregada in-
cluiu revisdo sistematica exaustiva nas publica¢gdes conscienciologicas,
estudo perfilolégico do portador sindrémico, analise de cosmogramas
e casuistica derivada dos atendimentos da Organiza¢do Internacional de
Consciencioterapia (OIC). Os resultados configuram hipotese de traba-
lho sujeita a refinamentos, contribuindo para maior precisao diagndstica
e direcionamento da autoconsciencioterapia.

Palavras-chave: autoconsciencioterapia; parapatologia; pensenidade;
sindromes conscienciais.

RESUMEN. EI presente articulo expone los resultados iniciales de la
investigacion sobre los autoasedios inherentes a 40 sindromes concien-
ciales, en el contexto del desarrollo del Diccionario de Sindromologia
Conciencial, y discute conceptos relativos a la Autoasediologia Sindro-
mica como especialidad de la Conciencioterapeuticologia. A partir de la
acepcion del autoasedio como irracionalidad intima o error cognitivo ge-
nerador de autopensenidad patologica, los autores proponen una formula
sintética para cada sindrome, correspondiente a la creencia patopenséni-
ca nuclear que sostiene la l6gica nosografica. La metodologia empleada
incluy6 revision sistematica exhaustiva en las publicaciones conciencio-
logicas, estudio perfilologico del portador sindromico, analisis de cos-
mogramas y casuistica derivada de las atenciones de la Organizacion In-
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ternacional de Conciencioterapia (OIC). Los resultados configuran una
hipotesis de trabajo sujeta a refinamientos, contribuyendo a una mayor
precision diagnostica y a la orientacion de la autoconciencioterapia.

Palabras clave: autoconciencioterapia; parapatologia; pensenidad; sin-
dromes concienciales.

ABSTRACT. This article presents the initial results of an investigation
into the self-intrusions inherent to 40 consciential syndromes, within the
context of the development of the Dictionary of Consciential Syndromol-
ogy, and discusses concepts related to Syndromic Self-intrusiology as
a specialty of Conscientiotherapeuticology. Based on the understanding
of self-intrusion as intimate irrationality or cognitive error that gener-
ates pathological self-thosenity, the authors propose a synthetic formula
for each syndrome, corresponding to the core pathothosenic belief that
sustains the nosographic logic. The employed methodology included an
exhaustive systematic review of conscientiological publications, profil-
eological study of the syndromic carrier, cosmogram analysis, and case
studies derived from the clinical practice of the International Organiza-
tion of Conscientiotherapy (OIC). The results constitute a working hy-
pothesis subject to refinement, contributing to greater diagnostic preci-
sion and direction of self-conscientiotherapy.

Keywords: self-conscientiotherapy; parapathology; thosenity; conscien-
tial syndromes.

INTRODUCAO

Dicionario. O Dicionario de Consciencioterapeuticologia (DC) é a obra funda-
mentadora desta especialidade, contendo os principios, técnicas e conceitos empregados
na pratica consciencioterapica na atualidade. Redigido e organizado pelos voluntarios da
Organizagao Internacional de Consciencioterapia (OIC), teve a primeira versao fisica pu-
blicada em 2022. Desde entdo, novos verbetes vém sendo incorporados a versao on-line
do DC (Almeida; Haymann & Remedios, orgs., 2022; Remedios; Almeida & Haymann,
2024; Ribeiro, 2023).

Sindromologia. Alinhado ao projeto institucional de expansdo da Conscienciote-
rapeuticologia, e mais especificamente da Parassemiologia, o Dicionario de Sindromolo-
gia Consciencial (DSC), edi¢ao tematica especial do DC, ¢ desenvolvido desde outubro
de 2022 e contara com descri¢cdo de pelo menos 50 sindromes conscienciais, abordando
aspectos parafisiopatologicos, parassemioldgicos e paraterapéuticos com o objetivo de fo-
mentar o diagndstico e o tratamento auto e heteroconsciencioterapicos.

Exaustividade. A fim de acessar a base de conhecimento hodierno sobre cada
sindrome, a metodologia de busca exploratoria nas publicagdes consciencioldgicas
¢ a da revisdo sistematica exaustiva em Sindromologia. Tal proposi¢ao foi debatida por
estes autores na X/ Semana Paracientifica da Conscienciologia e publicada na revista
Conscientia (Ribeiro & Remedios, 2025).

Autassediologia. A Autassediologia constitui item obrigatério, sendo descrita em
todas as sindromes pesquisadas.
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Objetivo. O presente artigo tem por objetivos expor os resultados obtidos até
o momento (ano-base 2026) na investigagao sobre os autassédios inerentes a sindromes
conscienciais e discutir conceitos relativos a Autassediologia Sindromica.

Pesquisa. Os autores, integrantes da equipe de verbetografia e organizacdo do DC,
fundamentaram-se na producao institucional disponivel e nos registros sistematizados das
reunides de trabalho, empregando tais bases para a elaboragdo de conteudo original. As
formulagdes relativas aos autassédios aqui apresentadas expressam o entendimento atual
dos autores, configurando hipotese de trabalho sujeita a revisdes, refinamentos e amplia-
¢des ao longo do desenvolvimento.

Metodologia. Para definicdo dos autassédios sindromicos, o método especifico
empregado pela equipe de pesquisa em Sindromologia foi o estudo do perfil (Perfilologia)
do portador da sindrome, de cosmogramas relacionados e de casuisticas pessoais e grupais
derivadas dos atendimentos e atividades da OIC.

Estrutura. O artigo esta organizado em 2 secoes:

I.  Autassediologia Sindromica.

II. Sindromes Conscienciais e Autassédios.

I. AUTASSEDIOLOGIA SINDROMICA

Definicdo. A Autassediologia Sindromica é a especialidade da Conscienciote-
rapeuticologia aplicada aos estudos especificos, sistematicos e tedticos, ou as pesquisas
e vivéncias da identificagdo, caracterizacdo e analise dos autassédios inerentes as sindro-
mes conscienciais.

Sinonimologia. 1. Paraciéncia do autassédio sindromico. 2. Estudo do autassédio
nas sindromes conscienciais. 3. Autassediologia das sindromes conscienciais.

Autassédio. Segundo proposto pelo pesquisador Waldo Vieira (2023, p. 3.226):

“O autassédio é a condi¢do ou estado da conscin emocional, intelectual e ener-
geticamente predisposta a se molestar autopensenicamente, com insisténcia
importuna e patologica sobre si mesma, sem qualquer Higiene Consciencial
nem autodisciplina ideativa, constituindo o embasamento para todo tipo de
heterassédio”.

Acepcio. Embora a definigdo de autassédio seja clara, a amplitude do conceito
permite diferentes acepgdes, a exemplo das 3 a seguir:

1. Parapatologia. O autassédio enquanto doenga consciencial; o padrao doentio
de assediar a si mesmo; a predisposicao a se molestar pensenicamente; a presenca da pa-
topensenidade automolestadora.

2. Patopensene. O autassédio sendo cada pensene automolestador; a manifes-
tacdo ideativa, unitaria, autassediadora.

3. Irracionalidade. O autassédio enquanto a irracionalidade intima, ou erro cog-
nitivo; o tipo de padrdo da patopensenidade automolestadora; o erro de entendimento ge-
rador de patopensenes.
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Escolha. Para a analise atual, os autores se utilizaram da terceira acep¢ao, priori-
zando identificar a irracionalidade fundamentadora do autassédio de cada sindrome.

Distincao. Importa diferenciar o erro cognitivo nuclear — a irracionalidade intima
priorizada nesta analise — do padrao patopensénico dele decorrente: o primeiro cons-
titui a premissa geradora, sintetizada nas formulas da Secao II; o segundo corresponde
a autopensenidade patologica recorrente, vivenciada pelo portador enquanto expressao da
sindrome.

Exemplologia. No ansiosismo, a crenga nuclear na antecipagao enquanto condigao
de seguranca intima gera o padrao dos pensenes de apreensao e vigilancia continuas dian-
te de ameacas hipotéticas; na autovitimizagao, a crenga no sofrimento pessoal enquanto
justificativa da esquiva da autorresponsabilidade sustenta o padrdao das queixas, autode-
preciacoes e dramatizagdOes reiteradas. A formula do autassédio explicita, portanto, a causa
ideativa, ndo a manifestacao.

Padrao. Pela perspectiva sindromica, o padrdo patopensénico decorrente do erro
nuclear corresponde a pensenidade ou grupo de autopensenes patologicos recorrentes,
sustentadores de determinada sindrome. Eis 8 sindnimos e aproximacdes esclarecedores
desse padrao:

1. Base autopensénica parapatologica.
Estrutura ideativa autassediadora.
Loop pensénico patologico.

Matriz pensénica da sindrome.
Nucleo autopensénico sindrémico.
Pensenidade sindromica tipica.

Roteiro autopensénico nosografico.

® NN kA WD

Script mental sindromico.

Tipologia. A acep¢ao adotada, do autassédio enquanto erro cognitivo, suscita a ca-
racterizagao das formas assumidas por esse erro. Sob a otica da Autocogniciologia, quanto
a tipificagdo, sdo exemplos de erros cognitivos geradores de autassédios:

1. Apriorismos patolégicos.

Crengas rigidas.

Distor¢des cognitivas.

Erros sistematicos de interpretacao.
Falacias légicas.

Identificagdes autolimitantes.

Inferéncias arbitrarias.

o A A

Pensamentos limitantes.

Classificacdo. As categorias listadas, afins aos construtos da abordagem cogniti-
vo-comportamental (Beck, 1976; Ellis, 1962), ndo se confundem com as crengas nuclea-
res formuladas na Segao II. A diferenca ¢ de nivel de analise: as categorias descrevem
processos, ou seja, os modos de operacdo do erro cognitivo na pensenizagdo cotidiana,
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enquanto a crenga constitui estrutura, isto €, a premissa estavel resultante da repeti¢ao desses
processos. O erro isolado ndo gera sindrome; a sindrome se instala quando o erro, reiterado
e autoconfirmado, se cristaliza em premissa implicita duradoura: a crenga irracional.

Justificativa. A inferéncia arbitraria eventual de ameacga nao caracteriza o ansiosis-
mo; a sindrome existe quando tal inferéncia se consolida na crenga da antecipacdo enquanto
condicdo de seguranga intima. Dai a adocdo do formato unico da crenga nas 40 formulas,
capturando o nivel estrutural, comparavel entre as sindromes, e reservando as categorias tipo-
logicas a descrigao do nivel operacional, refinamento previsto na continuidade da pesquisa.

Duracao. Importante frisar o carater repetitivo e persistente do autassédio, diferen-
ciando-o de pensamentos isolados, emog¢des passageiras ou reagdes esporadicas. O autassé-
dio, na acep¢ao aqui adotada, constitui a premissa estavel, e ndo a manifestagao pontual.

II. SINDROMES CONSCIENCIAIS E AUTASSEDIOS

Listagem. Na sequéncia, apresentam-se defini¢des de 40 sindromes conscienciais
e os respectivos autassédios identificados.

Critério. Buscou-se formular o autassédio fundamental de cada sindrome em frase
sintética, correspondente a irracionalidade basica ou crenca patopensénica nuclear sustenta-
dora da logica sindromica.

Erro. Assim, a entrada Autassediologia nao objetiva enumerar sinais, sintomas,
trafares, efeitos holossomaticos ou manifestagdes secundarias, mas explicitar o erro inti-
mo de interpretagdo pelo qual a consciéncia justifica, mantém ou retroalimenta o padrao
nosografico.

Delimitacao. As sindromes conscienciais descritas a seguir ndo se confundem com
as entidades nosologicas da Medicina e da Psiquiatria, ainda quando homonimas ou feno-
menologicamente proximas, a exemplo das sindromes depressiva e distimica. A formula-
¢do do autassédio nuclear nao reduz tais condi¢des a erro cognitivo, tampouco substitui
o diagndstico e o tratamento clinicos convencionais, quando indicados.

Utilizag¢do. A listagem admite duas vias de emprego diagndstico: na autocons-
ciencioterapia, o leitor identifica na defini¢do o quadro reconhecivel nas proprias manifes-
tacdes e testa a formula correspondente contra a autopensenidade cotidiana, verificando
a ressonancia intima da crenca explicitada; na consciencioterapia, o consciencioterapeuta
emprega as formulas enquanto hipoteses de trabalho na paranamnese e no diagnostico dife-
rencial entre sindromes fenomenologicamente préximas. Em ambos os casos, a confirmagao
requer o registro e a analise da pensenizagao pessoal, e ndo a mera concordancia intelectual
imediata.

Sindromes. Eis as 40 sindromes elencadas e as respectivas defini¢cdes e autassédios
predominantes:

01. Abstinéncia da baratrosfera, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de saudosismo
doentio das vivéncias extrafisicas patologicas do periodo intermissivo recente, acarretando
a inadaptag@o pessoal a vida intrafisica.
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Autassediologia. Crenca irracional na baratrosfera enquanto realidade de perten-
cimento, mais auténtica ou desejavel em comparag¢ao a adaptacao lucida a vida intrafisica
evolutiva.

02. Amiel, sindrome de:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela hiperprolixidade grafica ou graforra-
gia improdutiva no qual predomina o desperdicio no uso dos atributos mentaissomaticos,
com agdes intelectuais inuteis, repetitivas, sem saldo enriquecedor a evolucao consciencial.

Autassediologia. Crenga irracional na quantidade grafica, dissociada da relevancia
evolutiva, enquanto evidéncia de produtividade intelectual e autorrealizagdo consciencial.

03. Ansiosismo, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomina
o receio e a apreensao decorrentes da expectativa frente a ameagas, diante das quais a cons-
cin julga-se indefesa ou despreparada.

Autassediologia. Crenga irracional na antecipagdo, previsao ou controle das amea-
¢as futuras enquanto condi¢do de seguranga intima.

04. Autodesorganizacgdo, sindrome da:

Defini¢do. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomi-
nam a antirretilinearidade pensénica e a desordem na gestdo do tempo e espago nas areas da
vida pessoal, denotando falta de método, planejamento e autodisciplina na automanifestagao.

Autassediologia. Crenga irracional na resolugdo espontanea das demandas evoluti-
vas, dispensando método, ordem e priorizagao.

05. Autoinseguranca, sindrome da:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro paraclinico persistente de in-
seguranga consigo mesmo, no qual predomina a falta de confianga quanto as préprias quali-
dades, capacidades ou potenciais, associada ao sentimento difuso de estar desprotegido ante
as vivéncias cotidianas.

Autassediologia. Crenca irracional na incapacidade, inaptiddo ou insuficiéncia pes-
soal diante das demandas existenciais, independentemente das capacidades reais.

06. Autossantificagdo, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela defesa continua, de modo ingénuo ou
melifluo, da autoimagem emoldurada pela auréola de santidade, decorrente da percepgao de
autossuperioridade sob a mascara de pureza, humildade e bondade.

Autassediologia. Crenga irracional na propria pureza, humildade e bondade enquan-
to evidéncia de superioridade evolutiva pessoal.
07. Autovitimizagdo, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomi-
na a atitude masoquista de considerar-se reiteradamente vitima das circunstancias ou de si
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mesmo e incapaz de assumir as autorresponsabilidades evolutivas, valendo-se de queixas,
autodepreciagdes ¢ dramatizagdes.

Autassediologia. Crenca irracional no sofrimento pessoal enquanto justificativa
para a esquiva da autorresponsabilidade evolutiva.

08. Banalizac¢do do autodiagnostico, sindrome da:

Defini¢do. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de reperspecti-
vacdo eufemistica do autodiagnédstico ou trafar pessoal devido a tibieza no autenfrenta-
mento consciencioterapico.

Autassediologia. Crenga irracional na minimizag¢ao ou eufemizag¢ao do trafar pes-
soal enquanto protecdo contra as perdas supostamente decorrentes do autenfrentamento
direto.

09. Bebé chorao, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo emocionalismo lacrimogéneo de-
corrente da infantilidade na conscin adulta, com predominio do monopélio cardiochacral
e do choro excessivo, deslocado, lamurioso ou autopiedoso.

Autassediologia. Crenca irracional na dramatizagdo emocional enquanto recurso
legitimo para obtengao de acolhimento, atengdo ou atendimento das proprias necessidades.

10. Boa filha, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a autossubmissao afetiva e comportamental, da conscin ginossomatica adulta em
relacdo aos progenitores, notadamente a mae.

Autassediologia. Crenga irracional na aprovagao, aceitagao ou valida¢do dos pro-
genitores enquanto condi¢do de valor pessoal.

11. Boazinha, sindrome da:

Definicao. Estado morbido da conscin ginossomatica caracterizado pela autossub-
missdo sociosa decorrente do vicio de agradar a outrem, no qual predomina o quadro
holossomatico de baixo nivel de protagonismo cosmoético, heteronomia excessiva e uso
da tacon.

Autassediologia. Crenca irracional na agradabilidade e na evitagdo do desagrado
alheio enquanto condig@o de aceitagdo, valorizagao ou pertencimento.

12. Bonzinho, sindrome do:

Definicdo. Estado moérbido da conscin androssomatica caracterizado pela autos-
submissdo sociosa decorrente do vicio de agradar a outrem, no qual predomina o quadro
holossomatico de baixo nivel de protagonismo cosmoético, heteronomia excessiva e uso
da tacon.

Autassediologia. Crenca irracional na agradabilidade e na evitagdo do desagrado
alheio enquanto condigao de aceitacado, valorizagdo ou pertencimento.
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13. Canguru, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de dependéncia
psicossomatica em relagdo a familia nuclear e permanéncia deliberada e extemporanea da
conscin na moradia dos pais, sem a autonomia esperada para o periodo da adultidade.

Autassediologia. Crenga irracional na dependéncia familiar enquanto fonte de se-
guranca e conforto superiores a autonomia adulta.

14. Conflito de paradigmas, sindrome do:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro paraclinico de crise intra-
consciencial gerada diante da dificuldade quanto a vivenciar o Paradigma Consciencial em
razao do apego, consciente ou inconsciente, ao paradigma pessoal obsoleto.

Autassediologia. Crenca irracional na possibilidade de vivéncia do Paradigma
Consciencial sem a rentincia ao paradigma pessoal obsoleto.

15. Depressiva, sindrome:

Definicao. Estado morbido, com efeitos holossomaticos, caracterizado pelo humor
rebaixado, desencorajamento, perda de interesse, vontade débil e defasagem energética,
com predominio de pensenidade pessimista quanto a si mesmo, ao outro ¢ a realidade
extraconsciencial.

Autassediologia. Crenca irracional na inexisténcia de perspectiva realista de me-
lhora, recomposi¢ao ou sentido evolutivo para si, para os outros ou para a realidade.

16. Dispersdo consciencial, sindrome:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de dispersao dos
autesfor¢os, autodesorganizagao, falta de autodirecionamento proexolégico e de prioriza-
¢ao evolutiva.

Autassediologia. Crenga irracional na multiplicidade de ocupagdes, interesses ou
movimentos enquanto substituta da priorizacdo evolutiva ltcida.

17. Distimica, sindrome:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro depressivo crénico irritadico
decorrente do insatisfacionismo disforico, no qual predomina o mau humor, o negativismo
e a amargura, com comprometimento da afetividade.

Autassediologia. Crenca irracional na insatisfatoriedade crénica da realidade en-
quanto justificativa para o negativismo, a amargura ¢ o mau humor habituais.

18. Dominacdo, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela prepoténcia ou a necessidade de
exercer o poder de controlar e subjugar as consciéncias, no qual predominam o desrespeito
e a objetificacdo do outro, agravado pela incapacidade de perdoar.

Autassediologia. Crenca irracional no controle, subjugagao ou conducao dos ou-
tros enquanto confirmacao de superioridade, seguranga ou importancia pessoal.
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19. Ectopia afetiva, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico de focalizagao
parapatologica, deslocada ou excéntrica das afei¢cdes sobre determinada causa, ideia ou
personalidade acriticamente considerada como objeto de adoragao, glorificagdo ou deifi-
cacao.

Autassediologia. Crenca irracional na afeicdo deslocada enquanto critério sufi-
ciente de realidade, valor e conduta, dispensando o discernimento cosmoético.

20. Ectopia afetiva autorretrobiogrdfica, sindrome da:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pela focalizagdo deslocada da afei¢do
sobre a suposta retropersonalidade.

Autassediologia. Crenga irracional na grandiosidade da suposta retropersonalida-
de enquanto extensdo e confirmacao do valor pessoal atual.

21. Ectopia repulsiva, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pela focalizacdo parapatologica, excén-
trica ou deslocada do sentimento de aversao em relagdo a alguma conscin ou consciex,
ideia ou causa considerada objeto de desafeicao, antipatia ou hostilidade.

Autassediologia. Crenga irracional na concentracdo do mal, erro ou ameaga em
determinado objeto, causa, ideia ou consciéncia a ser repelida.

22. Ectoplasmica, sindrome:

Defini¢cao. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predominam
sinais e sintomas de ectoplasmia ectopicos, cronicos, decorrentes de desassimilagao inefi-
ciente e bloqueios energéticos, com repercussdes holossomaticas patologicas, notadamen-
te no sistema nervoso autonomo.

Autassediologia. Crenca irracional na heteronomia das repercussdes ectoplasmi-
cas pessoais enquanto condi¢do externa, inevitavel ou ingovernavel, dispensando o auto-
dominio bioenergético.

23. Estresse cronico, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a defasagem holossomatica, decorrente do processo de estressamento patologico
continuado em resposta desadaptativa as exigéncias da vida humana.

Autassediologia. Crenga irracional na compulsoriedade, inadiabilidade e inevita-
bilidade das exigéncias externas acima dos proprios limites holossomaticos.

24. “Eu mereco”, sindrome do:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina o apriorismo patoloégico do merecimento insito de privilégios, regalias ou direitos
especiais, sem consideracdo autocritica quanto ao autesfor¢o holobiografico, contexto
evolutivo especifico ou saldo da ficha evolutiva pessoal (FEP).

Autassediologia. Crenca irracional no mérito evolutivo intrinseco enquanto legiti-
macao de privilégios, regalias ou recompensas independentes do autesforgo real.
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25. Exaurimento holossomadtico, sindrome do:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predomi-
na o esgotamento energossomatico crénico, derivado da dificuldade de fixar as energias
e da busca incessante de compensagao pela vampirizagdo bioenergética, comprometendo
a funcionalidade holossomatica.

Autassediologia. Crencga irracional na compensacao da propria insuficiéncia ener-
gética por meio da captagao, cobranga ou vampirizagao das energias alheias.

26. Gabriela, sindrome de:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a opc¢ao pela autestagnacdo, manifesta pela resisténcia extrema a mudangas e a recu-
sa deliberada de adaptagdo a novas realidades.

Autassediologia. Crenga irracional na imutabilidade pessoal enquanto preserva-
¢ao da propria identidade, segurancga ou autenticidade.

27. Infantilismo, sindrome do:

Defini¢ao. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predominam
manifestacdes infantis anacrdnicas na conscin adolescente ou adulta, fundamentadas no
trinomio ingenuidade-imaturidade-inexperiéncia, evidenciando regressismo consciencial.

Autassediologia. Crenga irracional na imaturidade, ingenuidade ou dependéncia
enquanto prote¢ao contra as responsabilidades adultas evolutivas.

28. Inseguranca, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico de expectativa doen-
tia e cronica, revelador de falta de higiene consciencial, quanto a ameacga de violéncia
fisica, natural ou artificial, proxima ou provavel, capaz de incidir sobre a conscin ou grupo
de conscins, inclusive em ambiente doméstico, podendo ser sobremodo mais séria e devas-
tadora em comparagao com o breve surto critico, agudo, da sindrome do panico.

Autassediologia. Crenca irracional na hostilidade permanente do ambiente intrafi-
sico e na iminéncia da propria vitimizag¢ao pelas violéncias e catastrofes desta existéncia.

29. Inseguranca paragenética, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a inseguranga nas manifestagdes cotidianas, derivada da expectativa patologica da
recorréncia, nesta vida, de acontecimentos considerados tragicos, vivenciados em existén-
cias ou periodos intermissivos pretéritos. Na auséncia de retrocogni¢des esclarecedoras,
a inseguranga permanece opaca ao proprio portador, manifestando-se enquanto resposta
desproporcional, sem justificativa identificavel na biografia atual.

Autassediologia. Crenga irracional na recorréncia inevitavel, nesta vida, das con-
di¢des traumaticas mal resolvidas em existéncias pretéritas.

30. Justiceiro, sindrome do:

Definiciao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a indignagao anticosmocética perante supostas injusti¢as associada a autatribuicao do
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pseudodireito de fazer justica de acordo com os proprios critérios e meios, desconsideran-
do os principios da Cosmocticologia.

Autassediologia. Crenca irracional na indignagao pessoal enquanto autorizagao
para corregao, puni¢do ou compensacgao de injusticas segundo critérios proprios, acima da
Cosmoética.

31. Mediocrizacdo consciencial, sindrome da:

Definicao. Estado moérbido caracterizado pela rendigdo da conscin a vida vulgar,
sem criatividade para experiéncias avancgadas existenciais, com procrastinagao da autevo-
lugdo e submissdo aos contingenciamentos da socin patologica.

Autassediologia. Crenca irracional na vida comum, vulgar ou sem relevo enquan-
to opgdo suficiente, segura e justificavel ante as exigéncias da autevolugio.

32. Ninho vazio, sindrome do:

Defini¢do. Estado moérbido caracterizado pela tristeza e vazio existencial apos
a perda da fung¢do parental pela partida da prole do lar.

Autassediologia. Crenca irracional na funcdo parental ou materna enquanto eixo
central do valor pessoal.

33. Ostracismo, sindrome do:

Defini¢iao. Estado moérbido caracterizado pelo quadro paraclinico de perda de al-
gum tipo de poder humano e consequente desterro politico, exclusdo social, faléncia eco-
ndmica, invisibilidade artistica ou destitui¢ao cientifica.

Autassediologia. Crencga irracional na perda de poder, prestigio ou visibilidade
enquanto destitui¢ao do valor pessoal, justificando magoa, isolamento e revide silencioso.

34. Perfeccionismo, sindrome do:

Defini¢ao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomi-
na o empenho inflexivel e implacavel atrelado a meta irrealista, com autovalor subordina-
do a conquista do objetivo estabelecido e autestima contingente a performance idealizada.

Autassediologia. Crenga irracional no desempenho impecavel enquanto condigao
de valor pessoal.

35. Perspectiva trdagica, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelos surtos patopensénicos motivados
pela piora fantasiosa, ou a intensificacdo extremada, das expectativas adversas, pessimis-
tas, infortunas ou negativistas em relacdo aos fatos futuros.

Autassediologia. Crenga irracional no pior desfecho enquanto possibilidade mais
provavel, realista ou segura de antecipar.
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36. Peter Pan, sindrome de:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a postura infantil explicitada pela dificuldade em assumir responsabilidades e com-
promissos tipicos da adultidade.

Autassediologia. Crenca irracional na evitagdo de compromissos e responsabilida-
des adultas enquanto preservagio de liberdade, leveza ou autenticidade pessoais.

37. Poliana, sindrome de:

Definicdo. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina a positividade simpldria e ingénua e o otimismo irracional, gerando distor¢cao da
realidade, omissdes deficitarias e erros de avaliacdo e conduta.

Autassediologia. Crenga irracional na negagdo, suavizagdo ou positivacao artifi-
cial da realidade enquanto meio de evitar conflitos, perdas ou sofrimento.

38. Robotizacdo existencial, sindrome da:

Defini¢do. Estado morbido caracterizado pelo quadro clinico no qual predomina
0 automatismo patoldgico na vida intrafisica diuturna, a limitagdo aos sentidos somaticos
¢ a subjugacao pelo holopensene troposférico escravizante.

Autassediologia. Crenca irracional nos automatismos intrafisicos, sensoriais e so-
ciais enquanto suficientes para o cumprimento da existéncia humana.

39. Subestimacdo evolutiva, sindrome da:

Definicao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predo-
mina banalizagao, indiferenca ou menosprezo em relagado a aportes, valores, oportunidades
ou instrumentos evolutivos fornecidos pela vida humana.

Autassediologia. Crenca irracional na irrelevancia dos aportes, oportunidades
e instrumentos evolutivos acessiveis em razdo de disponibilidade, facilidade ou familiari-
dade.

40. Urgéncia, sindrome da:

Defini¢ao. Estado morbido caracterizado pelo quadro paraclinico no qual predomi-
na a preméncia adrenérgica na consecugao de agdes, compromissos ¢ atividades em geral.

Autassediologia. Crenca irracional no atraso permanente e na perda iminente de
oportunidades enquanto justificativa da necessidade de resposta imediata.

Observacao. Embora as sindromes da Boazinha e do Bonzinho possam apresentar
diferencas nas formas de expressdo e parassintomatologia, conforme o género somatico,
ambas compartilham, para os fins da presente andlise, 0 mesmo erro autassediador nuclear.
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CONCLUSAO

Sistematizacdo. A sistematizacdo da Autassediologia Sindromica contribui para
o aprofundamento da compreensdo das sindromes conscienciais ao evidenciar o papel
relevante da autopensenidade patologica na sua génese e manutencdo, sem exclusdo da
multicausalidade holossomatica, paragenética, mesologica e heterassediadora envolvida.

Autodesassediologia. A identificacdo dos padrdes autopensénicos patologicos
permite maior precisdo diagndstica e direcionamento da autoconsciencioterapia, favore-
cendo o autodesassédio e a reciclagem intraconsciencial.

Diferenciacao. A explicitagdo do erro nuclear favorece ainda o diagnéstico dife-
rencial entre sindromes fenomenologicamente proximas. As sindromes do infantilismo,
de Peter Pan e do canguru distinguem-se pela fungao atribuida a condi¢ao infantil: pro-
tegdo contra as responsabilidades adultas, preservacio da propria liberdade e obtengao de
seguranca na dependéncia familiar, respectivamente. As sindromes da autoinseguranca,
da inseguranga e da insegurancga paragenética diferenciam-se pela fonte do erro nuclear:
a percepgdo da propria incapacidade, a hostilidade ambiental vivenciada nesta existéncia
e as vivéncias traumaticas de existéncias pretéritas, respectivamente. As sindromes da au-
todesorganizagdo e da dispersdo consciencial, proximas na manifestacao, distinguem-se
na origem: a dispensa do método na condugio das demandas e a multiplicag@o das frentes
tomada por direcionamento.

Aplicacao. Na pratica autoconsciencioterapica, a formula sintética pode ser em-
pregada enquanto hipotese de autoinvestigacdo, orientando a identificagao da crenga nu-
clear nas automanifestacoes. A refutacdo logica do erro cognitivo e a substituicdo por
autopensenidade sadia constituem estratégia de autenfrentamento. A proposi¢ao de técnica
consciencioterapica especifica para o desassédio das crencas nucleares extrapola o escopo
do presente artigo, restrito a dimensao diagnostica, constituindo desdobramento natural
desta linha de pesquisa.

DSC. Os resultados apresentados configuram etapa inicial de consolidag@o concei-
tual, ainda passivel de refinamentos teoéricos e validagao empirica ao longo do desenvolvi-
mento do Dicionario de Sindromologia Consciencial.
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